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lcancado o sexto més da presen-

te gestdo, pode-se ja concluir

gue as acdes organizadas pela
OAB Subsecdo Londrina e por suas co-
missdes merecem grande destaque e
relevancia, eis que coabitam desde o
impulso pela pratica esportiva dos ad-
vogados a atencdo aos ainda jovens,
estudantes do ensino médio das es-
colas publicas da regidao que estiveram
na nossa sede, participando do evento
nominado Feira de ProfissOes, idealiza-
do e realizado pela Comissao de Direito
do Trabalho.

De fato, o més de junho reuniu gran-
des eventos e dentre estes, conforme
acima ja mencionados, merece desta-
que a realizacdao do Campeonato Inter-

Ol4, advogados e advogadas,

EDITORIAL

justica que ja alcanca sua VIl edicdo,
evento organizado pela comissdao de
Esportes e Bem-Estar da Subsecdo, o
qual reuniu mais de 300 advogados,
servidores do Poder Judicidrio, além de
Magistrados, integrantes do Ministério
Publico Estadual e Federal, Policiais Ci-
vil, Penais e integrantes da Guarda Mu-
nicipal.

De outro lado, o relevante evento rea-
lizado pela comissao de Direito do Tra-
balho, nominado Feira das Profissoes,
reuniu estudantes do ensino médio de
escolas publicas da regido, aos quais
foram ministradas rapidas palestras
de expoentes das mais variadas profis-
sdes, tendo por objetivo final conferir
aos estudantes do ensino médio maio-

res condi¢bes e conhecimentos para
poderem atravessar esse momento
dificil e de definicdo de suas vidas.

Ademais, as entrevistas com os re-
presentantes de Comarca seguem
trazendo clareza e integracao a todos
os advogados que atuam na circuns-
cricdo da OAB, Subsecdo Londrina.
Em mesmo sentido, ha ainda nesta
edicdo esclarecimentos acerca da im-
prescindibilidade do trabalho exercido
por umas das principais comissdes da
OAB- Londrina, a Comissao de Direitos
Humanos.

Esperamos que desfrutem e bem
aproveitem todas as informagdes aqui
relacionadas.

Boa leitura!

A diretoria

N&o é de hoje que a OAB Londrina tem feito
um trabalho incansavel para levar o maximo
de informacdes até vocé! Sdo varios os
NOssOS canais, atualmente: site, Instagram,
Facebook, WhatsApp, Telegram, Youtube e
jornais digitais. Além disso, praticamente
todas as nossas comissdes possuem midias
sociais proprias e mantemos também um
trabalho de e-mail marketing com todos os
profissionais que estdo inscritos em nossa
Subsecao.

ACESSE NOSSOS CANAIS E :
SE MANTENHA INFORMADO:

Facebook
/oablondrina

Instagram

oablondrina.org.br @oablondrina

Se vocé ainda ndo acessou ou ainda nao nos
segue nas redes sociais, ndo perca mais
tempo!

YouTube
OAB Londrina

Jornais Digitais

(estdo disponiveis
no nosso site)

Grupo no
WhatsApp
a I . e Telegram

LONDRINA
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menos quatro delas diante do
impacto que desempenha no
dia a dia da advocacia.

A primeira mudanca figura
como adaptagdo a nova reali-
dade forense, pois permitird ao
advogado sustentar oralmente
nos recursos interpostos con-
tra decisGes monocraticas. A
mudanga é essencial em razao
do aumento de decisdes indivi-
duais no ambito dos Tribunais
Superiores, garantindo-se aos
profissionais o uso da palavra
para formacdo do convenci-
mento dos julgadores (art. 72, §
29-B, 1 a Vl).

A segunda alteracdo diz res-
peito a quantidade de pena da
infracdo penal de violagdo a
direito e prerrogativas profis-
sionais. O crime em exame foi
incorporado no cenario juridi-
co em 2019, por meio da lei de
abuso de autoridade, tratando-
se de conquista da advocacia

EaD
100% online

ART

contra autoridades publicas
que desrespeitam a atuacao
dos advogados. Com isso, o de-
lito recebe maior gravidade no
ordenamento juridico e a res-
tricdo a determinados acordos
penais (art. 72-B).

A terceira novidade ampliou o
alcance da prerrogativa do uso
da palavra “pela ordem” (art.
79, X), para o fim de expres-
samente prever o seu alcance
também para qualquer tribunal
administrativo, abrangidos os
orgdos de deliberagdo coletiva
da Administragdo Publica ou
Comissdo Parlamentar de In-
quérito (CPI).

Por fim, ainda que ndo seja
uma modificacdo especifica no
Estatuto da Advocacia, a quar-
ta inovacdo é considerada por
muitos como uma vitéria da ad-
vocacia criminal e merece ser
destacada. Isso porque garantiu
tratamento isonémico entre os

G O

advogados que exercem o0 seu
munus na seara civel e penal,
pois acrescentou dispositivo
no Cdodigo de Processo Penal
(art. 798-A), o qual determina
a suspensdo do curso do prazo
processual nos dias compreen-
didos entre 20 de dezembro e
20 de janeiro, periodo este em
gue fica vedada a realizacdo de
audiéncias e de sessGes de jul-
gamento, exceto nas hipoteses
gue envolvam réus presos, pro-
cedimentos da Lei 11.340/2006
e medidas urgentes, precedida
de decisdo fundamentada (art.
798-A, 1, 11 e lll, CPP).

E importante salientar que al-
guns dispositivos foram vetados
pelo Presidente da Republica,
cabendo agora a deliberacdo
pelo Congresso Nacional, exis-
tindo especial interesse na par-
te que aborda maior detalha-
mento nas buscas e apreensdes
nos escritorios de advocacia.

CIENCIAS CONTABEIS

para advogados

GRADUAGAO EM 03 ANOS
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As principais alteracoes
no Estatuto da Advocacia
trazidas pela Lei 14.365/2022

- A
—

Lei 8.906/94 (Estatuto da Advocacia e a OAB) regulamenta toda a atividade da advocacia na-
cional, estabelecendo importantes parametros relativos aos direitos dos advogados, inscricdo
na OAB, sociedade de advogados, honorarios advocaticios, infragcdes disciplinares etc. Recen-
temente sobreveio a Lei 14.365/2022 que operou relevantes alteracdes na lei citada, além de modi-
ficacBes nos Cdodigos de Processo Civil e Processo Penal, merecendo destaque neste breve ensaio ao

Portanto, as mudancas no Estatuto
da Advocacia ampliam direitos da
advocacia, representando impor-
tante conquista para toda a socie-
dade.

ALFEU
BRASSAROTO
JUNIOR,
Advogado

Criminalista

RAFAEL
JUNIOR
SOARES,
Advogado

Criminalista
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COMISSOES EM ACAO

EMERGENCIAS PELA OTICA JURIDICA

O advogado Henrique Manoel Alves, que atua como Con-
selheiro Efetivo do Conselho Regional de Enfermagem de
Santa Catarina, especialista em Direito Médico e da Saude e
professor de pds-graduacdao em Direito Médico, participou,
como convidado, da reunidao da Comissao de Direito da Sau-
de da OAB-Londrina dia 31 de maio. Alves abordou o tema
“As Emergéncias Vistas pela Otica Juridica”.

COMISSAO ELEITORAL

A OAB-Londrina esteve representada, por meio de conse-
Iheiro e membro da Comissao de Direito Politico e Eleitoral
da OAB-Londrina, Arthur Strozzi, no debate “Fake News e
Elei¢des”, promovido pela Rede Lume e Radio UEL. O debate
foi realizado no dia 7 de junho e contou ainda com a parti-
cipacdo do juiz da 412 Zona Eleitoral de Londrina, Mauricio
Boer; do jornalista especializado em politica Fabio Silveira;
e da jornalista mestra em ciéncia da informacdo Ana Paula
Nascimento.

ALMOCO DA ADVOCACIA

Em maio, o Almogo da Advocacia aconteceu no dia 27, no
Recanto Da Licenga, com direito, é claro, a bolo para os ani-
versariantes, como acontece em todas as edigdes.

DESAFIOS DO COMPLIANCE NO AGRONEGOCIO

Com organizag¢ao da comissao de Compliance da OAB-Lon-
drina, a entidade realizou o bate-papo com a advogada Jéssica
Fernandes, no dia 24 de maio, na sede Histoérica (Edificio Tupa-
randi).

DIREITO PREVIDENCIARIO

O juiz federal e professor convidado de pds-graduagao da
Universidade Estadual de Londrina e da PUC-PR, Marcio Au-
gusto Nascimento, participou como palestrante da reunido
temdtica da Comissao de Direito Previdencidrio, dia 9 de ju-
nho. O palestrante abordou o tema “Pratica Judicial em be-
neficios previdencidrios e assistenciais sob a perspectiva do
mandado de seguranga”.

LEIS DOS DISTRATOS

A comissao de Direito Imobiliario e
Urbanistico da OAB-Londrina recebeu
convidada na reunido do dia 8 de ju-
nho. A advogada Rosangela Favarin,
especialista em Direito Imobilidrio e
Urbanistico, proferiu palestra sobre
Leis dos Distratos - 13.786, com debate
sobre aplicacdo pela jurisprudéncia a partir do TJ/SP.

REFLEXOS TRIBUTARIOS E IMOBILIARIOS NAS RELAGOES FAMILIARES

As comissoes de Direito das Familias, Direito Tributario e de Direito Imobiliario e Urbanistico da OAB-Londrina realizaram a
palestra “Reflexos Tributarios e Imobilidrios nas Relagdes Familiares: Divércio e Inventario”, dia 14. Para discutir o tema, participa-
ram quatro convidados: a procuradora do Estado do Parana, chefe da Procuradoria de Sucessdes PGE, Izabella Maria Medeiros e
Araujo Pinto; o advogado, professor e autor de obras juridicas Pablo Arruda; o advogado Clayton Rodrigues, membro da comissao
de Direito Imobiliario e Urbanistico da OAB-Londrina; e o também advogado Gabriel de Pinho Rodrigues.




LEIS DE USO E OCUPAGAO DE SOLO

O diretor presidente do Instituto de
Pesquisa e Planejamento Urbano de
Londrina (IPPUL), Tadeu Felismino, foi o

COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONAIS

Para falar sobre “Conflito
de Leis e Tratados Interna-
cionais: Respeito a Legisla-

convidado da Comissao de Direito Imo-
bilidrio e Urbanistico para falar sobre
“Projetos de Lei de Uso e Ocupagao do
Solo e Lei de Parcelamento de Londri-
na”. Reunido realizada dia 20 de junho.

¢do e Soberania Nacional”, a
comissao de Relagdes Inter-
nacionais da OAB-Londrina
realizou um evento online,
dia 21 de junho, com o advo-
gado Antonio Carlos Ribeiro
Filho e o empresario Luciano
Couto.

SMART CONTRACTS

Para desvendar um pouco os smart
contracts, realidade cada vez mais pre-
sente, a comissdo de Direito do Con-
sumidor realizou reunidao aberta com
o advogado e professor José Faleiros,
dia 21 de junho. Os smart contracts, de
uma forma resumida, sdo a formaliza-
¢do de compromissos de forma digital.

S3o escritos por programas de computador e executados auto-
maticamente quando certos termos e condi¢Ges previamente
definidos sdo preenchidos, sem a necessidade de um interme-
didrio para garantir a execucao.

CEJUSC E MEDIACAO

O tema Cejusc e Mediagdao: um panorama da Comarca de Lon-
drina foi abordado pela convidada das comissGes de Mediacao
e Arbitragem e de Direito das Familias Claudia Catafesta, em
evento realizado dia 28 de junho. Claudia é juiza de Direito da
Vara de Adolescentes em Conflito com a Lei de Londrina e Coor-
denadora do CEJUSC.

v Baile do Rubi

Este ninguém pode per-
der. Depois de dois anos
sem o esperado e tradicio-
nal evento em que os pro-
tagonistas sdo os advoga-
dos e advogadas, o Baile do
Rubi deste ano promete! E
estd sendo cuidadosamente
preparado. O Baile sera no
Villa Planalto, no dia 19 de
agosto.

v Encontrodo |
Nucleo Jovem

marcado para os dias 22 e 23 de julho.
A cerimonia de abertura serd 15 horas
do dia 22, seguida de palestra de aber-
tura com Adriane Bramante de Castro
Ladenthin, que falara sobre “Aposenta-
doria especial na IN 128: melhorou ou
piorou?” A ampla programacdo pode
ser conferida no site https://www.
ibdp.org.br/eventos/xxxv-simposio-
de-direito-previdenciario-londrina-pr
-presencial/, onde também os interes-
sados devem fazer suas inscrigoes.

O XVI Encontro da
Jovem Advocacia de
Londrina e Regido esta
marcado para os dias
30 e 31 de agosto e 1
de setembro. A festa de
encerramento sera em 3
de setembro. Em breve,
mais informacdes.

v Simpésio de Direito
Previdencidrio

O evento, realizado pela OAB-Lon-
drina em parceria com o Instituto Bra-
sileiro de Direito Previdencidrio, esta

Anuncie
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e Uma comissdo atenta a defesa dos Direitos Humanos

Agda Fernanda Pietro Santana é a coordenadora da Comissao de Defesa dos Direitos Humanos da OAB
-Londrina pela segunda vez. Formada pela Universidade Norte do Parana em 2007, é pds-graduada pela
Universidade Estadual de Londrina e Escola Superior do Ministério Publico do Estado do Parana. Atuou,
pela primeira vez como coordenadora da comissao, em 2013, e retornou ao posto no final do ano de
2020.

Como conheceu o trabalho da comissao?

No ano de 2012, fui convidada por colegas que atuavam na Comissdo a época, tive interesse e afinida-
de com o tema e acabei me engajando. Permaneci pelo periodo de trés anos e por motivos particulares
desliguei-me, retornando, novamente, por convite da diretoria da OAB no final do ano de 2020.

PORDENTRO DAS COMISSOES

Qual o papel da comissao no contexto da entidade e da comunidade?

A comissdao tem como finalidade essencial pugnar a aplicagdo das normas e diretrizes dos direitos
humanos e garantias fundamentais, assessorando a subsec¢do de Londrina da Ordem dos Advogados na
atuagdo sobre o tema. Atua em questdes envolvendo violagdes de direitos humanos juntamente com au-
toridades publicas, realizando acompanhamentos in loco e instaurando procedimentos para apuragao de
fatos. A comissdo atua também em demandas educacionais e trabalhos voltados a repressao de pratica
de atos que violam os direitos do cidad3do. Realizamos ainda a¢des com o objetivo de cumprir as metas
do Pacto Global em que a OAB encontra-se inserida.

Como é a rotina de trabalho de seus membros?

A comissdo realiza reunides ordindrias mensalmente para discutir sobre denuncias recebidas, deliberar
sobre a divisdo dos trabalhos, participagdo e criagao de projetos. Caso necessdrio, 0s membros se reu-
nem para deliberar sobre questdes pontuais, presencial ou virtualmente, interagindo, constantemente,
através das ferramentas virtuais.

trabalho da comissao?

Nas reunides deliberamos sobre a divisdo dos
trabalhos para que todos possam participar de
forma efetiva e ndo haja sobrecarga de ativida-
des aos membros integrantes. Utilizamos ferra-
mentas virtuais para agilizar e pontuar deman-
das necessarias. A comissdo dispde de pagina
no instagram para divulgar suas publicacGes
e projetos, dando assim visibilidade de nossa
atuacdo a temas relevantes.

Qual o planejamento de trabalho para o primeiro ano de atividades?

A comissdo tem participado de diversos projetos, juntamente com o Ministério Publico Estadual, De-
fensoria Publica, Policia Militar, Universidade Estadual de Londrina dentre outras entidades, com o obje-
tivo de realizar atividades focadas na prevencao e auxilio da comunidade londrinense e regido. Planeja-
mos a realizacdo de eventos, com o auxilio de colegas de outras comissdes, a fim de fortalecer o trabalho
e interagir com as comissdes desta subsegao.

e Meio Ambiente: uma comissdo atuante em érgdos municipais
e estaduais

Advogada desde 2009, Roberta Queiroz tem uma forte ligacdo com a area
ambiental e é a coordenadora da comissdo de Direito Ambiental da OAB
-Londrina. Ela possui especializagdo em “Direito Ambiental” pela UFPR, com
extensdo em “Mediacdo e Gestdo de Conflitos Ambientais” realizada na re-
gido da Bavaria-Alemanha (2011) e especializacdo em “Economia do Meio
Ambiente” pela UEL (2015).

Atuou como chefe-regional de Londrina da Secretaria de Estado do Meio
Ambiente e Recursos Hidricos do Parana (2015-2016), atual SEDEST, dialo-
gando politicas publicas ambientais com 95 municipios da regido Norte e
Norte Pioneiro do estado; foi secretaria municipal do Ambiente de Londri-
na, colaborando especialmente na implantacao do Licenciamento Ambien-
tal Municipal (2017-2018); Assessora de Politicas Sustentaveis e Integragdo

Desde quando é voluntaria na OAB-Londrina?

Metropolitana no Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Londrina
—IPPUL (2019-2020), trabalhando a Agenda 2030 dos Objetivos do Desenvol-
vimento Sustentdvel-ODS, bem como os projetos decorrentes de parcerias
internacionais.

E ainda integrou as comitivas brasileiras no langamento mundial da Norma
ISO 37.101 destinada a “Cidades Sustentaveis”, realizada em Hangzhou-China
(2017); na “232 Conferéncia das Partes (COP23) da Conveng¢do-Quadro das
Nag¢Oes Unidas sobre Mudanca Climatica (UNFCCC), realizada em Bonn-Ale-
manha (2017); e na “142 Conferéncia da Partes (COP14) da Convencgdo das
Nagbes Unidas para a Biodiversidade”, realizada em Sharm El-Sheikh-Egito
(2018). Atualmente esta na Secretaria Municipal de Assuntos Juridicos do
Municipio de Cambé.

Minha trajetdria profissional tem por origem a atuacdo de representante da OAB-Londrina. Passei a integrar a Comissdo de Direito Ambiental em 2011,
ainda na Sede do Ed. Tuparandi. Assumi a coordenacdo pela primeira vez em 2012, na gestdo do dinamico Dr. Elizandro Pellin, oportunidade em que assumi
a representacdo da entidade no Conselho Municipal do Meio Ambiente de Londrina-CONSEMMA.

Em 2015, gestdo do criativo Dr. Arthur Piancastelli, assumi a coordenacdo da comissado e a presidéncia do CONSEMMA. Através da credibilidade e relevancia
da instituicdo, por meio da atuacdo da comissdo, a época numerosa, atuante e comprometida, colocamos a entidade em posi¢do de destaque perante o 6or-
gdo, galgando a garantia legal de cadeira permanente no Conselho. Através desta atuacdo voluntaria de interesse publico no Conselho, realcada pelo prestigio
de representar a OAB, iniciei minha trajetéria profissional e alcei voos que nem imaginava.

Neste ano, em confianca e respeito ao empatico Dr. Nelson Sahyun Junior e toda sua diretoria, assumo novamente a comissdo, em conjunto ao vice-coor-



denador Dr. Danilo Trajino, com a missdo de fomenta-la no periodo pds-pandémico, angariando novos
membros e estrutura para exercer com a estirpe necessaria, as demandas de representagao desta dis-
tinta instituicao.

Como conheceu o trabalho da Comissao?

A OAB faz parte da minha histéria de vida. Minha mae, Dra. Vania Regina Silveira Queiroz, atua na
instituicdo ha mais de 20 anos, sendo a primeira mulher a assumir a Presidéncia da Subsecdo Londri-
na, feito que muito me orgulha e admira. Desde crianga frequento os ambientes da entidade. Quando
recém-formada, buscando me inserir no cenario do didlogo ambiental no contexto da cidade, minha
mde me apresentou a comissdo. Ela comentou que estavam aparecendo vdrias demandas envolvendo
a comissao e que precisavam fomentar novos membros para atender as solicitagdes. Assim, me inscrevi
na comissao e passei a atuar ativamente nela, colaborando na emissado de pareceres de projetos do Le-
gislativo, participando de reunides tematicas envolvendo diversos atores, tais como entidades de classe,
drgdaos municipais, MP, entre outros.

Em regra, as comissGes sao compostas por uma diversidade de advogados que dialogam seu tema cen-
tral com diversas dreas, ampliando ainda mais o conhecimento. Neste ambiente de discussdo, estudo,
aprendizado e representacdo institucional, desenvolvi praticas e habilidades para o meu desenvolvimen-
to pessoal e profissional, que me proporcionaram diversas oportunidades.

Qual o papel da comissao no contexto da entidade e da comunidade?

A OAB é uma das instituicdes de maior credibilidade no contexto da sociedade, o que gera diversas
demandas de representagao e manifestacdo da entidade perante fatos, acontecimentos e especialmen-
te por solicitagdo dos Poderes Executivo e Legislativo. Neste contexto, a Comissdo de Direito Ambiental
acumula grande demanda de atividades decorrentes da instituicdo, ja que o tema ambiental é transver-
sa e dialoga com muitas areas.

Atualmente a Comissdo tem representacdo em diversos Conselhos e Comités de Politicas Publicas,
com atribui¢cdes normativa, consultiva, deliberativa e fiscalizadora, onde atuam diversos atores, com
interesses distintos, em busca de um “consenso” para colaborar com a administra¢do publica no direcio-
namento das politicas e também na aplica¢do de recursos. S3o drgdos paritarios entre poder publico de
sociedade civil, com representacao de entidades de classe, associagGes, cooperativas, coletivos, setor
produtivo, ONG’s, instituicdes de ensino e pesquisa, etc..

O CONSEMMA, por exemplo, onde a OAB possui cadeira permanente, é o 6rgdo que traca além das
prioridades politicas, também as diretrizes para aplicagdo dos recursos do Fundo Municipal do Meio
Ambiente-FMMA, trazendo um coeficiente de responsabilidade ainda maior. O Conselho funciona como
segunda instancia de julgamento de recursos administrativos municipais, atuando através da Camara
Técnica Juridica, que é aberta a colaboradores externos e se apresenta como uma grande oportunidade
para a pratica do direito ambiental.

A Comissdo integra também o Conselho Municipal de Transporte de Londrina, ainda em fase de im-
plantacdo e operacionaliza¢do, mas com crescente demanda, cujos colaboradores da area juridica tém
papel fundamental neste processo.

Para além do municipio, a comissdo integra dois Comités de Bacias Hidrograficas-CBH que discutem
a disponibilidade quantitativa e qualitativa dos recursos hidricos para abastecimento publico, capta¢do
industrial, agropecuaria, geragao de energia, turismo, esportes, tratamento de efluentes, entre outros
temas.

Em ambito estadual, a comissdo tem representagao no CBH do Rio Tibagi, manancial de abastecimento
publico de 53 municipios. Atualmente os trabalhos envolvem a implanta¢do do Plano de Bacia, incluindo
a revisdo do enquadramento dos corpos hidrico e o desafio de ajustar, em conjunto com outros atores,
os arranjos institucionais e legais para realizacao da cobrancga pelo uso da dgua no estado do Parana.

No ambito federal integramos o CBH do Rio Paranapanema, divisa dos estados do Parand e Sao Pau-
lo, envolvendo trés CBH’s do Parana (Piraponema, Tibagi e Norte Pioneiro) e trés de Sdo Paulo (Baixo,
Médio e Alto Paranapanema), abastecendo uma populacdo de mais de 1,5 milhdo de habitantes. As
atividades do CBH Paranapanema tem como enfoque a integracdo das politicas, atividades e projetos
para manutenc¢do e melhoria da gestdo hidrica interestadual.

Referidas atividades colocam a OAB em um cendrio para além do advogado, cumprindo sua fungao
social como entidade, sempre velando pela legalidade e eficiéncia.

Qual a importancia dessa comissao para a advocacia?
Os conflitos envolvendo questdes ambientais sdo rotineiros, o apelo da sustentabilidade é crescente
e irreversivel, e todas essas crises e tendéncias geram oportunidade de mercado, especialmente para a

advocacia.

Como vocés se organizam para otimizar o
trabalho da comissao?

Atualmente, considerando o periodo pds
-pandémico, estamos com numero reduzido
de membros e buscando atrair novos interes-
sados para colaborar nas atividades, que ndo
sdo poucas. Realizamos reunides ordinarias
da comissdo para discutirmos os temas de-
mandados pela Diretoria da Subsec¢do ou os
colocados a apreciacdo dos membros repre-
sentantes da instituicdo nos érgdos externos,
para assertividade dos encaminhamentos
pertinentes. Os trabalhos sdo desenvolvidos
conforme a disponibilidade de cada membro.
Discutimos os temas, dividimos as tarefas, de-
finimos prazos e nos reunimos, extraordina-
riamente caso necessario, para fechamento
do objeto. Conforme as demandas se apre-
sentam, temos periodos de maior e menor
intensidade de trabalho.

Qual o planejamento de trabalho para o
primeiro ano de atividades?

Como estamos com pouquissimos mem-
bros, e a quantidade de trabalho é intensa, os
trabalhos de “rotina” tém consumido a dispo-
nibilidade dos integrantes, ndo nos permitin-
do, por enquanto, tragcar um planejamento de
médio prazo como gostariamos, fomentando
eventos e reunides tematicas com convida-
dos. Acreditamos que com a divulgacdo da
comissdo e a relevancia do tema, possamos
angariar mais entusiastas do Direito Ambien-
tal para se unirem ao time da comissdo e so-
marem esforgos no desenvolvimento da sus-
tentabilidade. Fica aqui nosso convite!



10| CONSELHEIROS DA SUBSECAO |

Carlos Renato Cunha

Cunha assumiu a funcdo de conselheiro da Subsecdo pela primeira vez no inicio

da atual gestdo. Ele se formou em Direito em 2003, pela Universidade Estadual
de Londrina e desde 2006 integra comiss®es da casa. Ingressou como membro da co-
missao da Advocacia Publica, da qual foi coordenador de 2019 a 2021; e também con-
tinua membro da Comissdo de Direito Tributario, que integra ha varios anos.

Cunha é especialista em Direito Tributario pelo IBET (2005) e em Planejamento Tri-
butdrio e Operacdes Societdrias pela FBT (2015); mestre (2010) e doutor (2019) em
Direito do Estado pela UFPR; é advogado publico de carreira, ocupante do cargo de
Procurador do Municipio de Londrina desde 2004, atuando também na advocacia pri-
vada. Sua drea de atuacao principal é o Direito Tributario, em que atua também como
docente, na graduacdo da PUCPR e das Faculdades Londrina, como professor convi-
dado em cursos de especializacdo em diversas instituicdes e no mestrado em Direito,
Sociedade e Tecnologias das Faculdades Londrina.

Abaixo, ele fala um pouco sobre seu novo desafio.

Com uma ampla experiéncia em trabalhos na Ordem, o advogado Carlos Renato

Como vocé vé o papel do Conselho da Subse¢ao?

A relevancia do Conselho da Subsecdo, como reflexo regional dos papéis do Conselho
Seccional e Federal da OAB, é enorme. Com membros eleitos pelos pares, a esse or- Como avalia essa integra¢do promovida
gdo compete, no ambito de seu territorio, dar cumprimento as finalidades da OAB, na pela atual gestdo, que trouxe renovagdo e di-
defesa, representacao e disciplina dos advogados e defender a Constituicao e demais versidade para o Conselho?

valores republicanos e humanos a que alude o Estatuto da Advocacia e da OAB. E um A diversidade notdvel do Conselho da OAB
orgdo colegiado formado por colegas com visGes e opinides diferentes, o que permite, Londrina enriquece o debate, como mencio-
no cumprimento de suas missdes legais, um amplo debate democratico. nei. E muito bom fazer parte dessa equipe
formada por advogados e advogadas das mais

Como pretende atuar? diversas areas de atuacdo profissional, de ida-

Atuo, no papel de conselheiro, com a mesma intensidade e seriedade que emprego des e tempos de profissdo diferentes e com di-
na advocacia publica e privada ha quase dezenove anos. Como disse, considero que ferentes visdes de mundo. Vejo que isso traz
assumir essa missdo é uma honra. Acrescento que é, também, uma grande responsa- rigueza, representatividade e legitimidade as
bilidade, para a qual buscarei estar a altura durante o triénio. decisBes colegiadas.

Fabio Willian Maciel

Oconselheiro Fabio Willian Maciel é graduado pela Universidade Estadual de Lon-

drina (2012), tem especializacdo em Direito Civil e Empresarial, Direito de Familia
e SucessBes e em Direito e Negdcios Imobilidrios, todas pela Faculdade Damasio.
Atualmente, atua nas areas civel, trabalhista e imobiliaria.

Ele iniciou sua jornada como voluntario da Subsecdo em 2016 e ja foi coordenador da
Comissdo de Estagio e Exame de Ordem (2019-2020), secretario-geral da comissdo de De-
fesa das Prerrogativas (2017-2019) e da Comissao de Direito da Pessoa Idosa (2020-2021);
secretario adjunto na Comissdo de Direito do Trabalho (2016/2017) e vice-coordenador da
mesma comissdo (2018-2020), membro da extinta comissdo da Advocacia Dativa. E ainda:
integrou o Nucleo Jovem (onde iniciou suas participacdes dentro da OAB e foi coordena-
dor do projeto “OAB vai a Escola” (em 2016).

Esta é sua segunda gestdao como conselheiro. Que avalia¢do faz dos trabalhos realizados
na gestdo anterior? O que muda na sua atuagdo nesta gestdo?
Sim, este é o meu segundo mandato como conselheiro. Vejo que cada gestdo tem as suas




peculiaridades. No meu caso, além da honra de poder integrar o
conselho da subsecdo e o reconhecimento do trabalho realizado
na OAB, percebi a grande quantidade de demanda de todos os
tipos que a nossa classe apresenta, em especial, as dificuldades no
exercicio da profissdo junto ao Judiciario e autoridades policiais,
além do surpreendente niumero de representacdes disciplinares
contra advogados. O que muda nessa nova gestdo é a experiéncia
adquirida na gestdo anterior, possibilitando uma atuacdo mais di-
namica junto ao conselho, comissées e com a advocacia como um
todo.

Como vocé vé o papel do Conselho da Subsec¢ao?

De extrema importancia, tanto para a analise de admissibilida-
de/prosseguimento das representagGes disciplinares quanto para
auxiliar as decisdes da nossa diretoria e representar os anseios dos
advogados da nossa subsecdo.

Como vem atuando?

Atuo com a mesma animag¢ao que tive no primeiro mandato e
espero representar da melhor forma possivel os advogados da
subsecdo, deixando registrado aqui que fico a disposicao de cada
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advogado para apresentar as demandas dos nossos colegas junto a
diretoria e ao conselho da nossa subsecdo.

Como avalia essa integracao promovida pela atual gestao, que
trouxe renovacao e diversidade para o Conselho?

Entendo que o conselho deve ser formado por advogados que re-
almente exercem a advocacia, justamente para conhecerem a rea-
lidade da nossa profissdo e as demandas da nossa classe. O atual
conselho possui uma grande diversidade, conferindo grande repre-
sentatividade dos mais variados segmentos da advocacia, seja por
area de atuacdo, tempo de advocacia, género, etc. Entendo como
muito positivo para a OAB e para a nossa classe como um todo.

Produtividade do Conselho:
Abaixo, a produtividade do Conselho da Subsecdo de marco a
maio:

Margo: 5 processos analisados

Abril: 8 processos analisados

Maio: 11 processos analisados.

Conselheira Estadual — Vénia Regina Queiroz

advogada Vania Regina Queiroz € uma das liderancas femininas de grande
destaque no Parana e contribui com a Ordem ha mais de 20 anos. Estd em seu
segundo mandato — ndo consecutivo — como Conselheira Estadual, sendo a

Unica representante de Londrina na Camara de Prerrogativas da OAB-PR.
Nesses cerca de 20 anos como voluntaria da Ordem, um dos grandes desafios que

enfrentou foi presidir, como primeira mulher, a Subsecdo-Londrina, a maior do Esta-
do, na gestao de 2019 a 2021, num periodo emblematico da histdria recente do pais
com a pandemia do Coronavirus e a necessidade de se adequar as novas normas
vigentes. Vania Queiroz também ja foi vice-presidente e conselheira da Subsecdo
-Londrina, membro e coordenadora de comissdes.

Sobre o Conselho Estadual, ela ressalta que se trata de um érgdo muito importante
por ser |a que sdo definidas questdes de relevancia para os advogados, as quais pre-
cisam da intervencdo da OAB, seja perante o Poder Judiciario, Conselho Federal ou
seja dentro do préprio Conselho Estadual, e de onde saem as deliberacdes que vao
ser aplicadas em todo o Estado.

Na Camara de Prerrogativas sdo tratadas todas a violagBes sofridas pela advocacia
no exercicio da profissdo. A conselheira exemplifica: “sdo julgados os pedidos de
desagravos, os pedidos de assisténcia, de amicus curiae, entre tantos outros.” Outra

funcdo de destaque dos conselheiros, na opinido de Vania Queiroz, € estar junto de suas bases, levando os problemas que as subsecdes

enfrentam para que sejam tratados dentro do conselho pelo colegiado.

“E um orgulho estar no Conselho pela segunda vez. E ali que a gente tem acesso a todos os problemas da advocacia que ocorrem no
Estado do Parana e tudo que esta sendo resolvido no Conselho Estadual. Muitas vezes, de longe, a gente ndo faz ideia do volume de
pautas e problemas que sao solucionados no Conselho, seja pelos conselheiros, diretoria e funciondrios”, discorre ela, citando alguns
dos temas tratados, como prerrogativas, advocacia dativa, honordrios advocaticios, regimento interno, processo disciplinar, fiscalizacao

de captacao de clientes e outros que sdo muito importantes para a advocacia.
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COMARCADE JAGUAPITA

Trabalho focado no fortalecimento

ogério Manduca é o representante da

OAB-Londrina na comarca de Jaguapita

e comemora muitas conquistas ja alcan-
¢adas para advocacia local, como a inaugu-
racao, na gestao passada, da Sala da OAB no
Forum. A sala estd equipada com equipamen-
tos de informatica, internet e conforto, o que,
segundo ele, foi alcancado com a instalacao
de um ambiente que atendeu plenamente as
necessidades dos advogados.

Mas os desafios da advocacia estdao sem-
pre presentes. Na sua atual gestao, ele elenca
como prioridades o amparo de inclusdo dos
jovens advogados, o fortalecimento da condu-
ta ética entre os colegas e, principalmente, a
vigilancia e defesa das prerrogativas sempre.

“E importante ter um trabalho voltado para
a construcdo de uma advocacia ética e de res-
peito mutuo entre os colegas. E também en-
tendo ser necessario destinar uma atencao
especial aos jovens advogados, objetivando o
suporte no inicio de carreira, promovendo o
acesso mais facilitado as condi¢des do exerci-
cio profissional de forma ampla e satisfatoria”,
reforca.

Para atingir seus objetivos como represen-
tante da comarca, Manduca pretende ser
como uma ponte entre os advogados de Ja-

da advocacia

guapitd e a OAB-Londrina, “tanto para levar
os anseios locais quanto para trazer as res-
postas e o apoio da Instituicdao”.

“Acredito que o didlogo entre os advoga-
dos e a OAB-Londrina é a melhor forma de
solucionar as demandas locais e de fazer
cada vez mais forte a advocacia. O advo-
gado precisa saber que pode contar com a
OAB, que ele tem todo o suporte e o apoio
necessario para o pleno exercicio da profis-
sdo, principalmente para exigir o respeito
as suas prerrogativas legais”, destaca.

Manduca concluiu o curso de Direito no
ano de 2003, pela Universidade Norte do
Parana, é pds-graduado em Direito Ambien-
tal pela PUC/PR e Direito Empresarial pela
Universidade Estadual de Londrina. Atual-
mente, atua como Procurador Juridico Mu-
nicipal e advogado.

Ele relata que desde a sua aprovacao no
exame de Ordem e inscricdo na OAB, no
inicio de 2004, teve um relacionamento
bastante préoximo com a Subsecdo, onde,
destaca ele, sempre foi muito bem acolhi-
do. “Recebi muito suporte e apoio, espe-
cialmente pela Comissao de Jovens Advoga-
dos; a ESA teve um papel muito importante
com inumeras ofertas de cursos, palestras

Apoie criancas e adolescentes com cancer!
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e seminarios, os quais foram funda-
mentais para o desenvolvimento da
minha carreira.Com o passar dos anos
esse relacionamento se consolidou e
se aproximou muito mais, gragas ao
trabalho incansavel da OAB-Londrina e
OAB-PR em se colocar ao lado do ad-
vogado, entender suas necessidades e
demandas, o que acabou por resultar
na grata satisfacdo de ser escolhido
para ser Representante de Comarca”,
relaciona.
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Subsecao realiza Feira das Profissoes
e recebe mais de 160 estudantes

rios segmentos deixaram suas agendas nos

dias 25 e 26 de maio, no periodo da manh3,
e dedicaram seu tempo para informar adolescen-
tes sobre a rotina de seus trabalhos. Foi a primei-
ra edicdo da Feira de ProfissGes, idealizada pela
comissao de Advogados Trabalhistas da OAB-Lon-
drina.

“Estamos acostumados a abrir eventos, nesta
casa, para advogados. E hoje recebemos jovens
para falar de seus futuros, num evento voltado
a comunidade. E um prazer muito grande rece-
ber todos aqui. Sejam muito bem-vindos”, disse
o secretdrio-geral da OAB-Londrina, José Carlos
Mancini, ao abrir a Feira.

Por ser um projeto-piloto, o projeto atendeu a
duas escolas da cidade: o Colégio Estadual Thiago
Terra, do Unido da Vitdria |; e da Escola Polivalen-
te, totalizando cerca de 160 estudantes do ensino
médio.

“Futuramente, queremos expandir para mais
escolas, mas agora, por ser a primeira edicao, ini-
ciamos com uma escola por dia para analisarmos
0s erros e acertos e aperfeicoarmos para o proxi-
mo ano”, esclareceu o coordenador da comissdo

P rofissionais que atuam em Londrina em va-

INICIATIVA AGRADA ESTUDANTES

Estudantes que participaram da Feira elogiaram a iniciativa.

de Advogados Trabalhistas, Diogo Menoncin. O
objetivo é que a Feira seja realizada sempre nos
meses de maio, celebrando o Dia do Trabalhador.

“Nosso objetivo com esse evento é mostrar
uma nova perspectiva ao adolescente/jovem
guanto ao mercado de trabalho. Queremos des-
mistificar algumas profissGes que exigem mais

Para Luis Paulo Martins Bruno, 17 anos, e estudante do 22 ano

do ensino médio, ouvir a experiéncia de tantos profissionais
que sdo referéncias em suas areas, ajuda a sanar duvidas de
guem ainda esta decidindo o caminho a seguir. Ele, que sonha
em ser jogador de futebol e até pouco tempo estava convicto
em fazer faculdade de Educacdo Fisica, ja ndo tem mais tantas
certezas. Hoje trabalhando no setor de logistica, pode mudar
de ideia. “Mas ouvi muitos profissionais aqui falarem bastan-
te sobre a gente ndo desistir de nossos sonhos. Isso motiva a

gente”, disse ele.

Para a também aluna do 22 ano do ensino médio Kethelyn
Nogueira, a Feira das Profissdes também foi motivadora. Ela
ainda ndo decidiu se quer fazer uma faculdade e qual seria o
curso, mas ja comecou a empreender. “Vendo doces feitos por
uma amiga e pretendo abrir um CNPJ e me tornar sécia dela”,
planeja. “E bom ouvir que todos tiveram duvidas e dificulda-

des, mas seguiram seus sonhos”, complementou.

Maria Eduarda Lima da Silva, 17 anos, ja sabe a area que pre-
tende seguir. “Quero trabalhar com estética. Ja tenho um saldo
de beleza na minha casa e vou me aprimorar. Essa feira ajuda a
gente a ter forca para ndo desistir dos sonhos”, reforcou.

tempo de preparacdo e formacdo; enfatizar as
possibilidades, dificuldades, formacao, trajeté-
rias e experiéncias de cada profissdo, na visdao
do préprio profissional de cada area, abordan-
do o que o mercado de trabalho espera de
cada jovem e sua importancia na formacdo do
ser humano”, diz ele.

RELAGAO DOS PROFISSIONAIS QUE
PARTICIPARAM NA PRIMEIRA EDICAO:

Leandro Sitta Pereira - Bombeiro Militar; José Osvaldo Henrique Correa - Historiador
/ Filésofo / Editor; Renato Marques - Barbeiro; Dejalma Antonio Santos Gongalves
- Chefe de Segurancga / Seguranca Pessoal / Vigilante Patrimonial; Paloma Magro —
Arquiteta; Sidnei Lopes - Juiz do Trabalho; Cassio Bastos - Policial Militar; Marcio

Alcantara - Jogador de Futebol; Marcelo Risso - Diretor de Marketing do LEC; Thalita
Figueiredo Lemos — Enfermeira; Jeanne Merlo - Fisioterapeuta; Ademir Felipe Lelis

Junior — Empresdrio; José Mario Tomal - Maestro; Silvia Borba — Cantora; Eva Maria

dos Santos — Professora; Michael Soares - Produtor; Maria Zélia de Oliveira e Olivei-

ra — Advogada; Wagner Balbino — Tatuador; Maria Lucilda Santos - Advogada.
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Saiba quanto é possivel economizar
com o plano de saude da OAB

m tempos de pandemia, e da possibilidade de surgimento de novas doencas, ter um plano de saude é indispensavel para quem
quer assegurar o proprio bem-estar e de seus familiares. Sempre atenta aos cuidados com os advogados e advogadas, a CAA-PR
disponibiliza aos profissionais e seus dependentes estatutarios um plano da Unimed, com condicGes especiais.

O Delegado da Caixa de As-
sisténcia dos Advogados do
Parana em Londrina, advo-
gado Fabiano Nakamoto, es-
clarece os detalhes do plano:
“A abrangéncia é nacional, a
obstetricia que geralmente é
opcional, para o nosso plano
ja estd incluida e sem custo
adicional para as mulheres,
existe coparticipacdo de 30%,
na qual o valor das consultas
estd limitado a pouco mais
de RS 30,00 (trinta reais) e os
exames a RS 50,00 (cinquenta
reais)”.

Um outro diferencial, segun-
do Nakamoto, é a cobertura
integral e sem custo adicional
para cirurgias e internacoes,
e ainda, uma tabela de faixa
etaria mais elastica, que che-
ga a 10 anos. Outra vantagem
é que os descontos chegam a
60% (sessenta por cento) se
comparados aos planos indi-
viduais para pessoas fisicas.

A advogada Renata Olivei-
ra, que tinha um plano indi-
vidual, também da Unimed,
optou pela migragdo para o
plano assim que soube das
vantagens que poderia ter
com o plano fechado por
meio da OAB. “Ha mais de
20 anos uso o plano da OAB.
Na época lembro que havia
uma diferenca muito gran-
de nos valores e foi isso,
inicialmente, que chamou
minha atengdo. Mas depois
ainda obtive outros bene-
ficios, como a mudanca de
acomodacdo de enfermaria
para apartamento e a facili-
dade de incluir meus filhos
no plano, e mesmo assim
ainda estava economizando.
Se bem me lembro, na épo-
ca em que fiz a migragao, a
economia passava de 20%
em relagdo ao plano que eu
tinha”, relata.

== T

J& a advogada Jaqueline
Corazza conta que o plano
viabilizado pela CAA-PR foi
sua primeira contratagao
enquanto titular. “Antes
disso integrava o plano
dos meus pais. Quando
precisei prover o meu pro-
prio, fiz orcamentos junto
a outras operadoras e até
mesmo na Unimed, mas
o plano para advogados
era financeiramente mais
vidvel. Hoje, comparando
com planos de amigos e
familiares na mesma faixa
etaria, meus gastos com
saude - incluindo os custos
participativos - sdao cerca
de 20% menores. Gracas
ao valor mais enxuto con-
sigo contratar um plano
melhor e mais completo,
com acomodacado em apar-
tamento, por exemplo”, diz
satisfeita.

Quem também considera ter feito
uma o6tima troca é a advogada Jaque-
line Amendola Heinzl. Ela lembra que
no contrato individual mantido com a
Unimed pagava a parte uma taxa para
usufruir de eventuais servigcos de obs-
tetricia e do atendimento pelo SOS
Unimed. A decisao de migrar para o
plano da OAB foi tomada por ocasido
do nascimento de sua filha, quando
a operadora imp6s condi¢Ges para
que a crianga pudesse ser incluida no
plano da mae. “Eu ja sabia que a sub-
secdo oferecia esse beneficio, entao
me informei melhor e migrei. E olha,
nao me arrependo. Além do valor do
plano para advogados ser mais bara-
to, ndo é preciso pagar taxas extras,
pois ele ja inclui a obstetricia, por
exemplo. Lembro que a economia
que fiz no primeiro ano apés a troca
deu exatamente para pagar a minha
anuidade da OAB. Entdo considero
que foi super vantajoso. E por esse e
outros beneficios que a OAB oferece
que nunca me sinto lesada em pagar
a taxa de anuidade”, defende Heinzl.

Informag¢oes mais detalhadas sobre o plano podem ser obtidas com Juan Carlo
(43) 99184-8086 / (43) 3375-6046 - juan.santos@unimedlondrina.com.br




Coral de Londrina estda aberto

a novos integrantes

musica tem a nobre capacidade de trazer
Abem-estar a quem ouve e a quem can-

ta. Pesquisas diversas mostram que ela
promove o bom-humor, socializa, relaxa e en-
tre tantos outros beneficios, ajuda a controlar a
ansiedade. Foi pensando em proporcionar mais
salde aos advogados, que a CAA-PR deu vida,
anos atras, ao projeto de criagdo de corais, hoje
ativos em varias Subse¢bes do Estado e com
muito sucesso.

Em Londrina, sob coordenag¢do da advogada
Maria Dirce Triana, o Coral estd em plena ativi-
dade, aberto a novas vozes e tem um convite es-
pecial aos advogados e advogadas: facam parte
do grupo! A participagdo é aberta também aos
dependentes estatutarios e aos funcionarios da

entidade, maiores de 18 anos.

Quem participa, recomenda. E o caso da advo-
gada e conselheira da Subsec¢ao Raphaella Amo-
rim. “Quando vi esse projeto da Caixa de Assis-
téncia do Advogado eu ndo pensei duas vezes
e me inscrevi. Eu canto no Coral da OAB desde
2017 e canto junto as contraltos”, conta ela.

E para quem pensa que é preciso entender
de canto para comegar, Raphaella testemunha:
“eu ndo tinha experiéncia nenhuma com o can-
to, mas sempre tive vontade de estar envolvida
com a musica. Me surpreendi com o quanto é
gratificante cantar em coral, desenvolver um tra-
balho em equipe, enfrentar desafios e ver o cres-
cimento do conjunto! O acolhimento de todos, a
dedicagdo da maestrina e do nosso pianista para

com o coral sdo incriveis”. A maestrina citada é
Cleciane Pugsley, e o pianista, Daniel Pizaia.

Para a advogada e conselheira, “o canto alegra
a alma e estar entre pessoas queridas aquece o
coragdo. Nés nos consideramos a grande familia
Coral OAB Londrina. Vem cantar com a gente”,
convida ela.

Os ensaios acontecem todas as tergas-feiras,
com inicio as 18h45, na sede histérica da Sub-
sec¢do, localizada no 42 andar do Edificio Tupa-
randi (R. Professor Jodo Candido, 344, centro da
cidade).

As inscrigdes para integrar o Coral da OAB-Lon-
drina podem ser feitas no site www.caa.pr.org.
br/corallondrina.

A participagdo é gratuita.

MOCAO DE APLAUSOS A MINISTROS DO STJ

A pedido da comissdo de Direito do Consumidor, a diretoria da OAB-Londrina aprovou a mogao de aplausos a trés ministros do Superior Tribunal
de Justica que votaram pelo reconhecimento de que o rol da ANS é exemplificativo. E com aprovacdo da diretoria, o reconhecimento publico foi
enviado aos ministros Moura Ribeiro e Paulo de Tarso Sanseverino e a ministra Nancy Andrighi.

Na justificativa, a comissao disse acreditar que eles votaram de forma coerente com o direito fundamental que determina ao Estado a agdo
afirmativa em defesa do consumidor, bem como em coeréncia com os principios da ordem constitucional econémica, notadamente o da defesa do

consumidor.

A comissdo também registrou, na homenagem, que o voto pelo rol exemplificativo se coaduna com o sistema infraconstitucional vigente capita-
neado pelo Cédigo de Defesa do Consumidor. A despeito de terem se saido vencidos, a comissdo acredita na importancia do incentivo a posiciona-
mentos como os por eles manifestados, em prol do direito fundamental que impd&e ao Estado a promogdo da defesa do consumidor.


https://www.caapr.org.br/corallondrina/
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PENSANDO NO FUTURDO I

Saiba mais sobre a OABPREYV, o plano de
previdéncia dos advogados paranaenses

OABPrev-PR é um fundo de pensao
Ainstituido pela OAB-PR e Caixa de

Assisténcia dos Advogados do Pa-
rana (CAA/PR). Criada em 2006, a entida-
de conta atualmente com mais de 17 mil
participantes e um patriménio de RS 570
milhGes.

A importancia de se aderir a um plano
de previdéncia ganhou impulso durante a
pandemia, quando muita gente repensou
aspectos importantes, como uma segu-
ranca financeira diante de imprevistos. Se-
gundo dados da entidade no Estado, nos
anos de 2020 e 2021, quando a pandemia
estava no seu auge, mais de dois mil ad-
vogados e advogadas contrataram o plano
e outros cerca de 1320 foram reativados.

Podem aderir ao plano, além dos ad-
vogados inscritos na OAB-PR, também
coOnjuges e companheiros; dependentes
econdmicos, filhos, enteados e netos me-
nores ou até atingirem vinte e cinco anos,
se solteiros, que cumulativamente forem
alunos de curso superior de graduacdo; in-
capazes sob guarda judicial, adogdo, tutela
ou curatela; filhos maiores de idade de ad-
vogados participantes ativos da OABPREV

-PR, independentemente de idade.

Ao aderir ao plano, o participante ird
contribuir mensalmente com valores a
partir de RS 112,00. Com o passar do tem-
po ele formara um capital que sera rever-
tido em rendas mensais. O participante
pode optar por receber o beneficio por
prazo determinado ou indeterminado.

Também é possivel contratar as cober-
turas da parcela adicional de risco de pe-
culio por morte e peculio por invalidez,
de forma total e permanente, ofertadas
pela MAG Seguros, parceira estratégica
da OABPREV-PR.

Conforme destaca o coordenador José
Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, uma
das grandes vantagens do plano é que ndo
sdo cobradas as taxas de administracao e
carregamento, diferente de planos oferta-
dos por bancos e seguradoras. Desta for-
ma todo o capital contribuido é revertido
integralmente para o participante.

A gestdo da entidade é feita pelos pro-
prios participantes, que podem concorrer,
por meio de elei¢do, as vagas para os con-
selhos deliberativo e fiscal.

O patrimobnio dos participantes é gerido

DELEGADA EM LONDRINA

Em Londrina, a delegada da OABPREV é
a advogada Moénica Cesdrio Pereira Cotelo,
que desde 2007 atua como voluntaria na
OAB-Londrina, tendo exercido as fungdes
de delegada da CAA-PR e conselheira da
Subsecao.

“Com muita alegria me vejo agora a frente
do projeto da OABPREV, com minha desig-
na¢do como delegada, um trabalho de gran-
de importancia para a entidade, que tem
por objetivo ampliar sua presenca em even-
tos e na divulgagao da Previdéncia Comple-
mentar. Recebo essa missao com muita res-

ponsabilidade e ciente dos desafios que
estdo pela frente”, comenta.

Monica Cesdrio observa que a advocacia
paranaense e seus familiares precisam ser
informados sobre a importancia da previ-
déncia complementar e os beneficios ex-
clusivos que a OABPREV-PR disponibiliza.
“Somos hoje 75.000 profissionais no esta-
do, onde apenas 15.000 estao na OABPrev.
Espero que minhas palavras e a¢des pos-
sam motivar os colegas a fazer parte dessa
grande corrente do bem, construindo jun-
tos um futuro promissor”, conclui.

A adesao ao plano pode ser feita diretamente no site:
https://www.oabprevpr.org.br/quero-aderir/

JOSE RICARDO CAVALCANTI DE ALBUQUERQUE

pela Sulamérica Investimentos, que possui am-
pla experiéncia em gestdo de ativos e procura
trazer os melhores resultados. A rentabilidade
acumulada em 2022 ja é de 3,90%. Em 24 e 36
meses o resultado é de 16,50% e 18,27%, res-
pectivamente.

MONICA CESARIO PEREIRA COTELO


https://www.oabprevpr.org.br/quero-aderir/
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Torneio Interjustica chega ao fim;
confira os campeoes

epois de dois meses de muito suor em campo, ;
Dentrosamento entre os operadores de Direito g — } o

e diversao, chega ao fim o Torneio Interjustica, T — .
realizado pela OAB-Londrina, por intermédio da co-
missao de Esportes e Bem-Estar da casa.

“Mais uma vez, o objetivo do torneio foi alcanga-
do com sucesso: integracao entre os participantes e
a pratica esportiva em prol da satde dos advogados”,
destacou o coordenador da comissdo, Roberto Tatsuiji
Hara.

Ela enalteceu a organiza¢do do torneio e o clima de
confraternizagdo e amizade que prevaleceu durante
sua realizacdo. “Foi um evento muito bem organiza-
do pelo Diego L. Souza, da Londri Sport, e aconteceu
de forma tranquila desde seu inicio. A Comissdo de
esportes e Bem-Estar da OAB Londrina agradece a
todos os participantes do evento, bem como, aos pa-
trocinadores: Caixa de Assisténcia dos Advogados do
Parana, Unimed e Fundacdo de Esportes de Londrina,
que tornaram possivel a realizagdao desta tradicional
confraternizacdo”, disse.

E claro, ele também parabenizou os grandes vence-
dores: equipe Boca luris, na categoria livre; e a equipe
Matadores, na master. “Ambos os times fizeram cam-
panhas irretocdveis, chegando ao jogo final de forma

invicta e alcangaram o titulo pela primeira vez na his-
tdéria do torneio”, comemorou.

A final foi acompanhada pelo presidente da Subse-
¢do, Nelson Sahyun Junior, pelo secretdrio-geral, José
Carlos Mancini Junior; e também esteve presente a

DIRETORES
NA ENTREGA
DOS PREMIOS

secretdaria-geral adjunta, Caroline Thon.

CONFIRA OS RESULTADOS
CATEGORIA LIVRE - CAMPEAO BOCA JURIS
Final: Boca Juris 5 x 3 OAB Apucarana
Artilheiro: Julio Facco (Boca Juris)
Goleiros menos vazados: Paulo Machado e

r | b . i
|cann KLY caixa T

Felipe Moreno (ambos do Boca Juris)

Terceiro Lugar: OAB 3 Digitos
CATEGORIA MASTER - CAMPEAO MATADORES AO FINAL,
Final Matadores 0 x 0 OAB 3 Digitos MUITA
Penalidades: 3 x 2 Matadores COMEMORACAO
Artilheiro: Danilo de Lucca (OAB 3 Digitos)
Goleiro menos vazado: Elvio Flavio de Freitas

Leonardi (OAB 3 Digitos)
Terceiro Lugar: Danone FC




Para marcar sua consulta com o médico de familia, um programa da CAAPR,
ligue para: (43) 3374-8300.

MEDICO DE FAMILIA

RUI CEPIL DINIZ
Médico de Familia e Comunidade - CAAPR-Londrina

A Saude alem do remédio - Parte 4

audacoes!
Nada mais atual do que conversar-
mos sobre as doencas respiratdrias e
seus cuidados.

Além do inimigo publico nimero 1 dos ul-
timos tempos, a covid, nesta época do ano
voltamos a conviver com diversos proble-
mas respiratorios.

Podemos dividi-los em dois grupos: os in-
fecciosos e os alérgicos.

Em relacdo aos cuidados pessoais, estes
dois grupos podem muitas vezes se confun-
dir. Neste periodo mais frio, ficamos mais
em ambientes internos, fechamos mais
nossas casas, nossos escritorios e escolas,
nossas portas e janelas, voltamos a utilizar
cobertores e acolchoados, além daquelas
blusas, que normalmente ficaram guarda-
das durante os ultimos meses.

Criamos um ambiente adequado para
acaros, fungos, poeiras domésticas, e mi-
crorganismos diversos. Além disso, costu-
mamos ingerir menos agua e outros liqui-
dos.

Algumas atitudes simples certamente se-
riam Uteis:

-Criar ambientes arejados e com boa inci-
déncia solar, e se possivel, ficar mais tempo
ao ar livre;

CNS

-Antes do primeiro uso do inverno, la-
var e secar bem todas as cobertas e rou-
pas que estavam guardadas;

-Tomar sol diariamente, pelo menos
por 30 minutos;

-Tomar ao menos 2 litros de liquidos
diariamente {pode ser dgua, cha (os mais
aromaticos ricos em 6leos essenciais,
qgue funcionam como antissépticos),
suco (a maioria ricos em vitaminas e sais
minerais), ou qualquer outra bebida};

-Frutas, verduras e legumes ndo de-
vem ser “esquecidos”, mesmo que sejam
colocados em sopas e caldos;

-Em regides com o inverno mais seco,
como a nossa, o uso de umidificadores
de ar melhoram muito sua qualidade;

-Em regides com o inverno mais umido,
como o litoral paranaense por exemplo,
o uso de desumidificadores é indicado;

-Na limpeza, o uso de vassouras deve
ser evitado, preferindo-se o aspirador de
po ou panos Umidos no chdo e moveis;

-Cuidado também com produtos de
limpeza concentrados, de cheiro mais
forte;

-Agasalhe-se bem. Nem de mais, nem
de menos;

-Banhos quentes sdo agradaveis, mas

CN5, um passo i frente,

B Fensonline  fensenline @ cnsonline.combr

0s muito quentes devem ser evitados.
Evite mudancas bruscas de temperatura,
principalmente do quente para o frio;

-Os hipertensos devem ter um maior
cuidado nesta época, pois o frio tende a
aumentar um pouco mais nossa pressao
arterial;

-Lavar frequentemente as maos com
agua e sabao, ou se for o caso, ao menos
higieniza-las com dlcool em gel;

-E uma coisa que todos aprendemos:
sempre gque possivel, use a mascara em
ambientes fechados e com aglomeracgoes.
Vamos lembrar que ela ndo nos protege
apenas da covid, mas de praticamente to-
das as infec¢des de transmissdo pelo ar;

E podemos terminar com um pardagrafo
que utilizei em um artigo de 2019:
os bons e sabios conselhos de nossa avé:
alimente-se bem, evite “resfriar” muito o
seu corpo, ndao durma de cabelo molha-
do, calce meias quentes etc., certamente
serdo Uteis, pois apesar de ndo fazerem
muito sentido para a ciéncia, fazem parte
do inconsciente coletivo, que sdo “verda-
des” aprendidas durante geragoes.

Continuem se cuidando!

Abracos a todos!

Aproveite seu desconto
e compre com ate 12% OFF*

"Apresente a carteira da QAR vigente em uma de nossas lojas (confira as bojas participantes no site
ensanline.com br/nossas-lodas, exceto Outléts), pague & vista em dinheiro e ganhe 12% de desconto ou no
cartao/PIX & ganhe 79 de desconto. Para compras onfine, utilize o codige promocional ABPIXEZ-TSF &
ganhe 1 2% de desconto no PIX ou pague no cartio com o codipgo OABCARDY-TSF & ganhe 7 de desconto.
Ok descantos ndo sao vilidos para produtos em promegio, ndocumulativos & nio se aplicam ao frete,

ACMS &
parcalira da


https://www.cnsonline.com.br/?utm_source=oabpr&utm_medium=jornal&utm_campaign=fev

