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a Zeca Rocha

e Adyr Ferreira
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QUE E MELHOR:
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RECEBA NOTICIAS JURIDICAS
GRATUITAMENTE PELO TELEGRAM

FACA PARTE DO NOSSO CANAL DE NOTICIAS
NO APLICATIVO TELEGRAM E
PARTICIPE DE SORTEIOS MENSAIS

ACESSE PELO LINK:

HTTPS://BIT.LY/OAB-LONDRINA-TELEGRAM
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OAB-Londrina protagonizou

momentos de grande emo-

¢do no més de setembro. Ao
homenagear os advogados José Car-
los da Rocha, com a inauguragao da
Biblioteca do Edificio Tuparandi; e
Adyr Sebastidao Ferreira, com a rei-
nauguracdao do auditdrio da sede,
que agora leva seu nome, impossivel
nao se emocionar com as lembran-
¢as e se entristecer com a auséncia
desses dois grandes profissionais.

diferenca com suas atuacdes como
dirigentes dessa entidade e pessoas
comprometidas com as agendas da
advocacia.

Para a diretoria da Subsecdo, es-
ses dois momentos foram muito es-
peciais. E muito gratificante poder
homenagear pessoas tado ilustres e
gue marcaram suas geragoes, além
de deixarem um legado para as proé-
ximas.

Ainda em setembro, foram inau-

EDITORIAL m

do Parlatério da Cadeia Publica de
Ibiporda e do Parlatério da Cadeia
Publica de Cambé.

Queremos também aproveitar
para convidar os advogados e ad-
vogadas para acompanharem todos
0s movimentos das eleicdes da OAB
-PR. Todas as informacdes estdo dis-
poniveis no Portal das Eleigdes, no
endereco eletronico

Uma boa leitura a todos!

Eles ndo so6 se sobressairam em
suas carreiras, mas fizeram grande

gurados os parlatérios do Centro

Integrado de Triagem de Londrina, A diretoria

ACESSE NOSSOS CANAIS E

Prezados advogados e advogadas, SE MANTENHA INFORMADO!

A OAB-Londrina vem trabalhando incansavelmente em
varias frentes e uma delas é levar o maximo de informacoes ) Y n
sobre a drea e as acdes da entidade a todos os profissionais A\/ 4

inscritos na Subsecao. /oablondrina

oablondrina.org.br
Para isso, tem feito investimentos em varios canais: possui

site, mantém um jornal digital mensal, tem canal no

Youtube, esta presente no Instagram e no Facebook, tem o
um canal de noticias no Telegram; envia e-mail marketing e

por e-mail e, ainda, praticamente, todas as nossas
comissoes tém midia social.

Grupo VIP no Telegram

@oablondrina bityli.com/WP6r

O mundo ja ndao € mais 0 mesmo e as mudancas ocorreram
rapidamente. Inumeras delas. Essas mudancas também nos
impuseram novos habitos, entre eles, o habito da leitura. u &

Jornais Digitais estao

OAB Londrina disponiveis no nosso site

Se antes as noticias chegavam até nés por meio de um
jornal, informativo, boletim, revista etc - todos produtos
impressos -, € nos lembravam o tempo todo de sua
existéncia, hoje, os novos tempos exigem gue nos tornemos
“leitores ativos”, ou seja: precisamos acessa-las.
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Os esquecidos na pandemia

sistema carcerario brasileiro
encontra-se em um Estado
de Coisas Inconstitucional,
tanto (e isso ndao é novidade) que
desde 2015 esta em tramite a Argui-
¢do de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) sob n. 347/DF,

proposta pelo Partido Socia-
lismo e Liberdade (PSOL) que
denuncia todas as ofensas
a direitos fundamentais das
pessoas privadas de liberda-
de no pais (1).

Nao bastassem tais proble-
mas, 0 cenario se agravou, e
muito, em func¢ao do Corona-
virus (COVID-19) que dizimou

e ainda dizima milhares de vidas em
todo o mundo, assolando gravemen-
te as unidades prisionais, com conse-
guente contaminacdo e dbito de ser-

vidores e pessoas presas.

da COVID-19

Desde o inicio da Pandemia algumas me-
didas foram tomadas para enfrentamento
da emergéncia de saude publica no pais,
dentre elas a famosa Recomendagao n.
62 do Conselho Nacional de Justica (CNJ)
e a Portaria Interministerial de n. 7, de 18
de margo de 2020, editada pelo Ministé-

rio da Justica e do Ministério da Saude, a
gual trazia medidas notadamente indcuas
e insuficientes no combate a proliferacao
do virus.

Neste caminho, alguns estados optaram

Apoie criancas e adolescentes com cancer!

Acesse

ongviverlondrina

*  ONgVIVET

e saiba
Comal

ongviver

estouatento.com.br

pela reducao ou suspensao de visi-
tacdo, a vedacao de saidas tempo-
rarias dos presos em regime semia-
berto, a solicitacdo da permissao
para alojamento de pessoas em
contéiner--, dentre outras medi-
das que remam na contramao do
gue se propde para a redugao
dos niveis de contagio da Co-
vid-19.

Mas o ponto central aqui é
a analise dos dados referen-
tes ao Coronavirus dentro e
fora dos presidios. Quando
analisados tais numeros, ve-
rifica-se

uma discrepancia

substancial entre os casos
confirmados e o6bitos de presos
guando comparados com os da-
dos do resto da populagdao. Ques-
tiona-se: ha efetivamente um

controle dos 6ébitos por COVID-19



https://ongviver.org.br/
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dessa populagao relegada as mar-
gens da sociedade?

Com base no ultimo Informe
Epidemiolégico emitido pelo
Governo do Estado do Parana,
atualmente no mundo foram
diagnosticados 226.236.577 ca-
sos e 4.654.548 (2,057%) O6bi-
tos por Covid-19. No Brasil, ha
a confirmacao de 21.034.610
casos e 588.597 (2,798%) obi-
tos, enquanto que, no Parana,
tem-se 1.478.428 casos e 38.050
(2,572%) 6bitos. Ja, em Londrina,
somam-se 88.046 casos confir-
mados e 2.008 (2,371%) 6bitos.

Observem que o percentual va-
ria em torno de 2,057% no mun-
do todo a 2,798% no Brasil na re-
lacdo de obitos pelo numero de
casos de Coronavirus.

Ja no sistema carcerario brasi-
leiro, o “Boletim CNJ de Monito-
ramento Covid-19 — Registro de
casos e Obitos apresenta os dados
referentes ao numero de casos e
Obitos de servidores e pessoas
presas na seguinte proporg¢ao: a)
servidores: 25.002 casos e 391
(1.163%) 6bitos e b) pessoas pre-
sas: 66.395 casos e 274 (0,412%)
obitos.

Fazendo um recorte quanto ao
nimero de casos para servido-
res no Estado do Parana, nds te-
mos, até o momento, 1307 casos
e 11 (0.841%) dbitos e, quanto as

pessoas presas, 4923 casos e 24
(0,487%) 6bitos, sendo o Parana
o terceiro em numero de casos e
Obitos em todo o pais.

Pela andlise destes numeros,
nota-se que os dados referentes
as pessoas presas nao acompa-
nham a realidade da relagdo “nu-
mero de casos vs Obitos” consi-
derando a média de todos os
outros indicadores apresentados
nos dois estudos anteriores, tdao
menos nas informacdes dispo-
niveis no site do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN)
— Medidas contra a Covid-19.

Assim, a subnotificacdo de ca-
sos e Obitos, a baixa testagem
nas pessoas presas e a incon-
sisténcia, atraso ou falta de in-
formagdes quanto as pessoas
presas que faleceram em razao
da COVID-19 podem ser deter-
minantes para essa diferenca
nesses indicativos. Situacdo esta
gue corrobora para a necessida-
de de maior atengao e respeito
as medidas de combate e pre-
vengao ao coronavirus dentro
do carcere brasileiro, bem como
transparece a urgéncia de refor-
mularmos um sistema penitenci-
ario que esteja em consonancia
com os principios fundamentais
e, sobretudo, com a protecdo da
dignidade de cada pessoa priva-
da de liberdade em nosso pais.

1 A ADPF n2 347 usa como base de dados Repre-
sentacdo da Clinica de Direitos Fundamentais da
Faculdade de Direito da UERJ, Parecer do Profes-
sor Juarez Tavares, Relatorio da CPl do Sistema
Carcerario, da Camara dos Deputados de 2009,
como outros relatérios sobre o atual sistema car-
cerario brasileiro.

! contrariando a Resolucdo n. 9/2020 do Conse-
Iho Nacional de Politica Criminal e Penitencia-
ria — CNPCP. RODRIGUES, Alex. Conselho proibe
uso de contéineres para separar presos com co-
vid-19. Agencia Brasil. Disponivel em: <https://
agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/no-
ticia/2020-05/conselho-proibe-uso-de-conteine-
res-para-separar-presos-com-covid-19#> Acesso
em 13 jul. 2021.

1GOVERNO DO ESTADO DO PARANA - Informe Epi-
demiolégico— Coronavirus (COVID-19). Disponivel
em: <https://www.saude.pr.gov.br/sites/default/
arquivos_restritos/files/documento/2021-09/in-
forme_epidemiologico_16 09 2021.pdf.> Aces-
soem 17.09.2021.

PEROLA
AMARAL TIOSSO

Advogado e membro
da Comissdo de
Direitos Humanos
da OAB-Londrina

ROMULO DE
AGUIAR ARAUJO

Advogado e membro
da Comissdo de
Direitos Humanos
da OAB-Londrina
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OAB-PR entrega parlatorios
em Londrina e regiao

bros da diretoria local, o presidente da OAB-PR, Cassio Lisandro Telles,

inaugurou trés parlatérios na regidao no ultimo dia 22 de setembro,
encerrando uma semana de visitas a comarcas do Parand com o objetivo
de entregar melhorias a advocacia e ouvir as demandas dos advogados e
advogadas do Estado.

Na regido, a agenda teve inicio em Cambé, com a inaugura¢ao do Parlaté-
rio da Cadeia Publica da cidade. Em seguida, a comitiva seguiu para Ibipora,
onde também foi entregue, oficialmente, o Parlatdério da Cadeia Publica. E
se encerrou em Londrina, onde os advogados passaram a contar com o Par-
latério do Centro Integrado de Triagem.

As obras foram executadas em parceria com o Depen. Segundo Telles, nes-
ta gestao ja foram entregues 19 parlatérios no Estado e outros ainda serdo
inaugurados. “Solicitamos a todas as Subse¢des que priorizem essa ques-
tdo”, informou Telles.

“Sdao melhorias de grande relevancia para nossos advogados, que precisam
de um espaco adequado e reservado para atender seus clientes”, observou
Vania Queiroz. O coordenador da Comissao de Estabelecimentos Prisionais
da OAB-Londrina, Adriano Pontes Venturini, também acompanhou as en-
tregas e destacou o quanto os parlatérios sdo importantes para a advocacia
gue atua na area.

“E um grande beneficio para todos. Essas cadeias ndo tinham um espaco
onde o advogado pudesse ouvir o seu cliente de forma reservada, ndo havia
privacidade nenhuma. No parlatério, o advogado fala com seu cliente com
toda a seguranca e sigilo necessarios para que possa tragar a sua estraté-
gia de defesa”, mencionou Venturini. Ele lembrou que o beneficio atinge,
igualmente, os familiares, que podem usar o espaco, desde que agende com
antecedéncia, e ali ter uma conversa mais reservado com os detentos.

Estiveram também presentes as cerimdnias de entrega o diretor de Prer-
rogativa da OAB-Londrina, Geovanei Leal Bandeira, o procurador de Prer-
rogativas na Subsec¢do, Luis Guilherme Cassarotti, o secretario-geral ad-
junto, José Carlos Mancini Junior, a conselheira estadual Sania Stefani, os
conselheiros da Subse¢ao Rafael Garcia, Jair Vicente, Jodo Eugénio e Fellipe
Anabuki (também coordenador da comissao de Prerrogativas); o represen-
tante da comarca de Cambé David Garcia; em lbipora, o representante da
Comarca Arthur Lustosa Strozzi e o advogado Savio Cembranelli; membros
da comissdao de Advogados Criminalistas e da comissdao de Prerrogativas da
OAB- Londrina, os representantes do Depen Paulo Roberto Galbes Junior
(Cambé), Thiago Rodrigo de Lima (Londrina) e Wesley Vicentino (Ibipora);
entre outros. O prefeito de Cambé, Conrado Scheller, compareceu para dar
as boas-vindas a comitiva da OAB. Ainda presente, em lbipora, Rafael Eik,
advogado, vereador que representou a prefeitura. Em Londrina, o conse-
Iheiro federal Artur Humberto Piancastelli também prestigiou a cerimdnia.

Q companhado da presidente da OAB-Londrina, Vania Queiroz e mem-
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Comissdes em acao/SAB em movimento

INVENTARIO
EXTRAJUDICIAL

No dia 2 de setembro, a comissdo

de Direito das Familias e Sucessdes
da OAB-Londrina, coordenada por

Elizangela Sdcio Ribeiro, recebeu, em
evento on-line, Fernando Sartori para palestra sobre Inventdrio

Extrajudicial. Sartori é oficial de Registro Civil das Pessoas Na-
turais e Tabelido de Notas, mestre e doutorando em Direito Civil
pela Faculdade de Direito da PUC — SP e coordenador do Curso
de pds-graduacdo lato sensu em Direito Notarial e Registral da
Escola Paulista de Direito — EPD.

TERRORISMO E SEU
FINANCIAMENTO

O advogado e professor Lucas Hinckel
Teider, membro das ComissGes de Ino-
vacao e Gestdo e da Advocacia Iniciante
da OAB/PR, foi o convidado da Comissdo

de Compliance da OAB-Londrina- que tem na coordenac¢ado a ad-

vogada Anneliza Carla Azevedo-, para comentar o seu livro “Ter-
rorismo e seu financiamento: a politica publica criminal brasilei-
ra de prevencdo” (Editora Dialética, 2021). A live foi transmitida
pelo instagram da comissdo no dia 22 de setembro, tendo como
debatedoras Anneliza, Bruna Delalibera e Jessyca Ribeiro.Teider é
doutorando em Politicas Publicas pela UFPR, mestre em Direito
Econémico e Desenvolvimento pela PUCPR, advogado criminalis-
ta e consultor Empresarial Preventivo em Governancga Corporati-
va, Compliance e PLD-FT

COMISSOES EM ACAO =

RESPONSABILIDADE
CIVIL DO CIRURGIAO-
DENTISTA

A comissdao de Responsabilida-
de Civil, sob coordenacgao da ad-
vogada Aline Waldhelm, recebeu remotamente o advo-
gado Vitor Shigueru Yamaguto, no dia 14 de setembro,
para tratar do tema Responsabilidade Civil do cirurgido-
dentista. O evento contou também com participagao
do professor Fabio Ilwakura, diretor administrativo da
ABCD/PR (Associacdo Brasileira de CirurgiGes-Dentis-
tas) e membro da AONP (Associa¢do Odontoldgica do
Norte do Parana).

Doutor em Direito, Ingo
Wolfgang Starlet foi o convi-

dado da Comissdo de Proces-
so Constitucional, coordenada pelo advogado Bruno

Fuga, no dia 23 de fevereiro para falar sobre “Uma
possibilidade e o controle por omissao e seus limites”.
Starlet é coordenador do Programa de Pds-Graduacgao
da PUC/RS e, entre outras atividades, também profes-
sor do curso de mestrado em Direito Constitucional
Europeu na Universidade de Granada e coordenador
do Nucleo de Estudo e Pesquisa sobre Direitos Funda-
mentais da PUC/RS.

|

Em sua reunido ordindria de setembro, dia 27, a comissdo dos Advogados Trabalhistas da OAB-Londri-
na, coordenada pelo advogado Diogo Brochard Menoncin, discutiu a proposta de conversdo em lei da MP
1.045/2021. O palestrante foi o membro da comissdo, é advogado e professor mestre em Direito pela UEL e
especialista em Direito e Processo do Trabalho, Eduardo da Silva Calixto.




O tema da live do ultimo dia 27 de setem-

bro da Comissdao de Compliance da OAB . o o
A Comissdo de Direito Sisté-

-Londrina, coordenada pela advogada An- , .
mico, que tem na coordenagao

. u . . ”
nelysa Azevedo, foi “Carreira em Compliance”, assunto abordado Cyntia Martins Zago, organizou

pelo convidado James Galvao- bacharel em Direito e atual na area um grupo de estudos e discutiu

de compliance desde 2016, sendo coordenador de Compliance na o livro “Ordens da Ajuda”, do autor Bert Hellinger, filo-

Transmissora Alianca de Energia Elétrica — TAESA e um dos funda- sofo, pedagogo, criador das Constelacdes Familiares.

dores do @conectadospelocompliance. O encontro contou com a Os encontros foram com a facilitadora em Constelacio

participacdo, como debatedora, de Jessyca Ribeiro, vice-coorde- Familiar Rita Paula Tyminski Xavier.

CONGRESSO AGRO

A organizacdo do Ill Congresso Paranaense de Direi-

nadora da comissao.

PRISOES
CAUTELARES
to e Agronegdcio estd a todo vapor. A comissao de Di-
No més de setem- reito Agrario e do Agronegdcio da OAB-Londrina, que
bro, o Ndcleo Jovem, ¢ coordenada pelo advogado Rodolfo Xavier Ciciliato,
tem realizado reunides para finalizar os detalhes. O
evento ocorrerd nos dias 30/11 e 01, 02 e 03/12, em

formato online.

coordenado pela ad-
vogada Camila Paglio-

sa, retornou as ativi-
dades presenciais. E realizou uma reunido aberta com o convidado

Marcos Ticianelli, no dia 22. Ele falou sobre “Prisdes Cautelares”.

Participem das atividades da OAB-Londrina.

ATENGAO
ADVOGADOS E
ADVOGADAS:

Entre em contato com a secretaria ¢ atraves da
Colaboradora Priscila se informe sobre como integrar

a comissao de seqinteresse,

Anuncie CERTIFICADO DIGITAL
eém nossas QA. Utilize o seu e - CPF na nuvem

midias LONDRINA e assinedocumentos pelo celular
ou computador de onde estiver

v/Jornal Digital v/ Telegram e
i C lte o histdvico das Inatur
v’Banner Site/Informe pnsulte o ico dlas suas assinaturas

Solicite nossa proposta: f’ff-e\ I D E] certif )
(0 41.99178-9213 | comercial@boletim.jor.br SO www.garciacertificadora.com, br
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Te] /. LONDRINA PLEITO =

" M OAB PARANA LANGA PORTAL DAS ELEICOES 2021 A

Estd no ar o Portal das Eleicdes 2021. O pleito estd marcado para o dia 25 de novembro, das 8h as 18h, e, pela primeira vez na histodria
da seccional, sera realizado de forma virtual, sem que a advocacia precise se deslocar para exercer seu direito de voto. Também inedita-
mente, as chapas que pretendem concorrer a eleicdo deverdo observar a paridade entre géneros e a inclusdo previstas em Provimentos
do Conselho

A Comissao Eleitoral é composta pelo presidente Ivo Harry Celli Junior, pelo vice-presidente Cldvis Pinheiro de Souza Junior e por
mais 8 membros: Martim Afonso Palma, Marcelo Luiz Francisco de Macedo Blirger, Anderson Farias Ferreira, Michelle dos Santos, Ana
Paula Viana Barmann, Mariana de Assumpcado Bega, Alessandra Muggiati Manfredini Silva e Eliza Cristina Braga Mastaler. A Comissao
Eleitoral pede a atencdo para os prazos estabelecidos no regulamento e nas orientacdes e informa que as duvidas serdo esclarecidas
exclusivamente através do portal. “Ressaltamos que o exercicio do voto estd assegurado a quem estiver adimplente com as anuidades
\ até as 18h do dia 26 de outubro”, lembra o presidente da comissao. )

" I OAB-PR NA PALMA DA MAO A

A OAB Parana langou o aplicativo OAB Digital, ferramenta desenvolvida com a premissa da valorizagdo do exercicio da advocacia e
com o objetivo de facilitar o acesso a servicos, informacgdes e canais de relacionamento da seccional. Com linguagem intuitiva, sera
possivel fazer emissdo de certidGes, baixar a carteira digital, ter acesso aos principais processos eletronicos (OAB Parand, Projudi,
e-Proc e PJe-TRT9), a jurisprudéncia e a doutrina, utilizar a calculadora judicial, consultar o cadastro nacional de advogados e as so-
ciedades.

No APP, também serd possivel fazer atualizacdo de cadastro, ter acesso aos canais de prerrogativas, se informar sobre advocacia
dativa, conferir os cursos da ESA e as vantagens da OABPrev. Os advogados e advogadas podem ainda acessar o Clube de Servicos
e pesquisar os convénios da Caixa de Assisténcia dos Advogados do Parana (CAA-PR). Para saber mais detalhes sobre os beneficios
disponiveis desse item, basta indicar a cidade.

“Em um clique o advogado é direcionado para o servigo que desejar. Tudo que a OAB Parana oferece na palma da mao. Nunca a
advocacia teve um servico desses. Esse é um trabalho feito pela nossa Tl, com todas as funcionalidades que a advocacia necessita”,
destacou Cassio Telles.

O aplicativo OAB Digital soma-se a outras ferramentas tecnoldgicas disponibilizadas gratuitamente pela OAB neste ano, visando
facilitar o exercicio da profissdao do advogado, como o OAB Prerrogativas Mobile, lancado em junho. O APP ja esta disponivel na loja
da Google Play e na APP Store. A ferramenta passara por constante inovagao e, no futuro, novas versdes, com ainda mais funcionali-
dades devem ser apresentadas.

k Fonte: OAB-PR )

(. PROJETO RELENDO O FUTURO PEDE DOACAO DE LIVROS A

O Projeto RELENDO O FUTURO é uma iniciativa do Ministério Publico e Tribunal de Justica do Parand, atuantes na area da infancia
e Juventude de Londrina, que visam arrecadar LIVROS para distribuir as criangas e adolescentes em situacdo de acolhimento institu-
cional. Quem puder ajudar, os organizadores estdo com uma lista de sugestes de livros para incentivar o desenvolvimento da leitura
das criancas e adolescentes acolhidos: Manga Infanto-Juvenil, gibi atual, Diario de um Banana, Harry Potter, Percy Jackson, Para todos
0s garotos que ja amei, Didrios de um Vampiro.

Todos os livros arrecadados serdo distribuidos para as entidades de acolhimento Nuselon, Lar Analia Franco, MMA Casa Lar e Casa
Lar de Tamarana. Contadores de histdrias também poderdo participar deste Projeto!

Os locais de arrecadacdo sdo: 12 Vara da Infancia e Juventude e 222 Promotoria de Justica (Férum Criminal - Av. Tiradentes, 1575,
Londrina), Férum Civel (Av. Duque de Caxias, n2. 689, Londrina) e Sede do Ministério Publico (Rua Capitdao Pedro Rufino, 605, Londri-
na). Qualguer duvida entrar em contato com a 222 Promotoria de Justica - Milena Dias.
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Emocao marca inauguracao
da primeira biblioteca
José Carlos da Rocha

uma cerimoOnia bastante emocionante e
N repleta de relatos saudosos, a OAB-Lon-

drina inaugurou na manha de 10 de se-
tembro a Biblioteca José Carlos da Rocha, na
sede histdrica da entidade, no edificio Tuparan-
di.

A biblioteca é formada pelo acervo de Zeca Ro-
cha, como é carinhosamente chamado até hoje
pelos amigos, que fez a doagdo em vida a atual
presidente da Subsecdo, Vania Queiroz. “Quan-
do recebi esse acervo fiz uma reflexao e conclui,
sem duvidas, que a advocacia poderia desfrutar
de tanto conteido de uma forma ampla, em vez
de represa-lo comigo”, disse Vania Queiroz.

A cerimOnia contou com a presenca de conse-
Iheiros da Subsecdo; amigos; do vice-presiden-
te e do Tesoureiro da Subsecdo, Mdrio Xavier e
Fabiano Nakamoto, respectivamente; do vice-
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presidente da CAA-PR, Nelson Sahyun Junior; do
conselheiro federal Artur Piancastelli; da presi-
dente da 72 Turma do TED, Caroline Thon; e dos
familiares Katia Costa (viuva), das filhas Luciana
Rocha Musegante e Carol Rocha Menk; do gen-
ro Ricardo Musegante; representantes de co-
missdes; entre outros amigos e admiradores de
Zeca Rocha, advogado militante e que dedicou
muitos anos de sua vida a OAB no Estado. Foi
presidente e conselheiro da Subse¢do-Londrina,
conselheiro estadual e presidente da 72 Turma
do TED no periodo de 2007 a 2016.

Vania Queiroz lembrou a trajetdria do advo-
gado formado pelo Mackenzie em 1961 e que
chegou em Londrina em 1967 para integrar uma
das importantes bancas da cidade, junto com
Wilson Sokolowski, Osvaldo Macedo, Jodo Con-
ceicdo e Adyr Sebastido Ferreira. “Esses advoga-
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dos foram uma inspiracdo para todos os que
os sucederam”, comentou Vania. Ela mencio-
nou que foi diretora da Subsecao na presidén-
cia de Zeca Rocha e destacou o quanto ele a
prestigiou como mulher. “Ele sempre teve esse
olhar cuidadoso para a questdo de género”,
lembrou.

Também bastante emocionado, Piancastelli
relembrou a pessoa especial e grande huma-
nista que foi José Carlos da Rocha. “Era uma
pessoa diferenciada, generosa e que sempre
nos ensinou muito”. O conselheiro federal tam-
bém lembrou do momento em que o grupo XI
de Agosto trouxe o nome de Zeca Rocha para
concorrer a eleicao na OAB-Londrina. “Era um
momento de grande disputa e precisdvamos
de um nome que apaziguasse a advocacia. E
ele venceu a elei¢do tdo acirrada de 2004”.

LONDRINA
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0 ACOMPANHAS:

DA OPOSICAO A ADMIRAGAO

No grupo da oposicao daquele ano estava o atual vice-presidente da CAA-PR, Nelson Sahyun
Junior. “Eu era recém-formado e fui convidado a integrar a outra chapa. Pouco sabia da OAB. Per-
demos a eleicdo e, ainda muito jovem, fiquei bastante chateado. Mas qual ndo foi minha surpresa
guando, apds assumir a presidéncia da Subsecao, Dr. José Carlos da Rocha me ligou e perguntou
se eu queria mesmo ajudar a OAB. Respondi que sim. Ele entdo me disse que as portas da OAB
estavam abertas”, relatou Sahyun Junior, destacando que isso mostra que naquela época ele ja
praticava a inclusdo e pluralidade.

O tesoureiro da Subsec¢do, Fabiano Nakamoto disse que ndo teve o privilégio de conhecer e
conviver com Zeca Lopes. “Nao participei do passado, mas terei o privilégio de usufruir desse
legado”, disse, mencionando a riqueza do conteudo do acervo deixado pelo advogado a atual e
as futuras geragoes.

Também Katia Costa fez uso da palavra e, emocionada, agradeceu a homenagem em nome de
todos os familiares.

O espaco ocupado pela Biblioteca José Carlos da Rocha no edificio Tuparandi foi reformado e
adequado pela CAA-PR. O local esta aberto a todos os advogados e também aos académicos da
area de Direito.

Uma parte do acervo de José Carlos da Rocha serd mantido na sede da Subsecdo na Rua Parigot
de Souza, para consulta dos advogados.

DOACAO

Tambéfn; presente a cerimobnia e
amigo de José Carlos da Rocha, o
advogado Valter Bittar fez a primeira
doagdo a Biblioteca. Ele entregou a
diretoria e a vilva de dr. Zeca, Katia
Costa, um exemplar do livro “Comen-
tarios ao Pacote Anticrime”, obra em
que é organizador e coautor.

A Biblioteca com todo o acervo
recebido do dr. José Carlos e outras
obras que foram arrecadadas estdo a
disposicao e uso de todos os advoga-
dos na sede histdrica do Ed. Tuparan-
di. A presidente Vania Queiroz con-
clama todas as pessoas que queiram
doar livros juridicos para que entrem
em contato com a secretaria da OAB
Londrina —3294-5900.
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OAB-Londrina protagonizou mais um momen-

to emocionante em setembro (dia 15), quan-

do a presidente da Subsecao Londrina, Vania
Queiroz e diretores da entidade, Presidente Cassio
Telles da Seccional Parand e de Subsecdes da regiao,
familiares e amigos de Adyr Sebastido Ferreira se reu-
niram para prestar a ele uma justa homenagem. Adyr
Sebastido faleceu recentemente, vitima da Covid-19.
A Subsecdo Londrina deu o nome de Adyr ao audito-
rio da sede localizada na Rua Parigot de Souza. “Meu
pai sempre sonhou em morar na beira do lago. E a
OAB-Londrina realizou esse sonho”, disse o filho Adyr
Garcia Ferreira Neto, referindo-se a localizagao do

imovel — de frente para o Lago Igapé 1.
A cerimobnia, marcada por discursos que enalteceram a integridade, humanidade

e grande conhecimento juridico do homenageado — foi aberta pelo presidente da
OAB-PR, Cassio Telles e pela presidente da Subsecao-Londrina, Vania Queiroz. Telles
destacou que a homenagem era mais do que um reconhecimento. “E um momento
de agradecimento a um homem que lutou pela dignidade da advocacia e doou gran-
de parte de sua vida atuando como dirigente de classe”.

Adyr Sebastido presidiu a OAB-Londrina por duas gestées — 1995/97, sendo reelei-
to para a gestdo 1998/2000. Em suas gestdes criou o Conselho da Subsecdo e tam-
bém articulou e conseguiu a doacdo do terreno onde hoje estd construida a sede
da entidade; entre tantas outras conquistas e acdes que marcaram sua gestao. “Ele
deixou um legado brilhante e foi um grande influenciador da pratica forense. Era
reconhecido e respeitado em todas as instancias do poder judiciario por seu elevado
conhecimento e combatividade. Foi um ferrenho defensor dos advogados e de suas
prerrogativas”, disse a presidente da Subsecao, Vania Queiroz, em um discurso emo-
cionado e carregado de lembrangas que se somam desde os bancos da Universidade
Estadual de Londrina, onde foi aluna de Adyr. Ele lecionou Direito Civil e Romano
na UEL por mais de 20 anos e despertou a paixao e interesse de centenas de alunos
pelo Direito, influenciados por seu saber e entusiasmo pela area.

Também entre seus ex-alunos estao Alberto de Paula Machado e Jodao dos Santos
'
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Auditorio da OAB-Londrina agora
se chama Adyr Sebastiao Ferreira
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Gomes Filho, que participaram da ceri-
monia e relataram, em seus discursos,
passagens que marcaram suas vidas na
convivéncia com Adyr Ferreira.

“Ele era uma luz para nosso grupo, ir-
radiava sua cultura juridica e carregava,
entre suas virtudes, a generosidade de
alma, transmitindo seus conhecimen-
tos a todos. Ele tinha uma cultura fan-
tastica. Mais que um grande advogado,
ele era um jurista”, declarou Alberto de
Paula Machado.

Jodo dos Santos Gomes Filho desta-
cou a admiracdao e amizade que teve
com Adyr e da dor profunda de sua per-
da. “Foi o maior advogado que conheci.
Ele desafiava o convencional cotidiana-
mente”, mencionou. “Ele foi fruto da
ciéncia, da leitura e da cultura. Ele ndao
merecia ser vitima do negacionismo”,
completou, referindo-se ao motivo que
levou o grande amigo precocemente.

A cerimobnia de reinauguracado do au-
ditério contou com as presencas da
vice-presidente da OAB-PR, Marilena
Winter; e do presidente Cassio Telles;
dos diretores da Subse¢dao Mario Xavier
(vice-presidente), Fabiano Nakamoto
(tesoureiro), José Carlos Mancini (se-
cretdrio-geral adjunto) e Geovanei Leal
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Bandeira (Prerrogativas); dos conse-
Iheiros federais Artur Piancastelli e Air-
ton Martins Molina; do vice-presidente
da CAA-PR, Nelson Sahyun Junior, do
coordenador José Carlos Dias Neto e
do delegado Tales Andre Franzin; dos
conselheiros estaduais Eliton Araudjo
Carneiro, Elizandro Pellin e José Car-
los Vieira; dos presidentes de Subsec-
cionais Francisco Edson Vidal Sampaio
(Bandeirantes), Luiz Henrique Maciel
Branco (lvaipora), Ailton Jesus Levat-
ti (Santo Antonio da Platina) e Vania
Queiroz (Londrina); dos conselheiros
da subsecdao Agenor Cogo, Ana Paula
Silva, Andressa Canello lzidoro, Dalva
Inocente, Fabio William Maciel, Kaio
Pitsilos, Maria Dirce Triana, Maria Lu-
cilda dos Santos e Rafael Garcia; e o ad-
vogado Rafael Soares (TED).

Os familiares e amigos presentes fo-
ram: Iria Regina Marchiori, Adyr Gar-
cia Ferreira Neto, Thelma Elisa Ferrei-
ra, Alexandre Marchiori Ferreira, Celia
Naime, Diego Ferreira Pedalino, Dinau-
ra Pimentel, Jodo dos Santos Gomes
Filho, Juliana Milani, Lucia Barboza,
Paulo Maeda, Sebatido Serra Zanetti,
Jotabé Faria, Dalva Vernilo, Gabriel So-
ares e Alberto de Paula Machado.
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Lancado, em Londrina,
livro Da poeira
& lama a nuvem

Em seguida a homenagem ao advo- vocacia no Estado. A obra foi viabi-
gado Adyr Sebastido Ferreira, foi lan- lizada pela OAB Parana e Caixa de
¢ado em Londrina o livro “Da poeira Assisténcia dos Advogados do Para-
& lama a nuvem - uma viagem inédita na (CAA-PR), e escrita por Ernani Bu-
pela advocacia do interior do Parand”, chmann.
gue relata o desenvolvimento da ad- O enredo apresenta uma alegdrica

viagem iniciada em Ponta Grossa, a

primeira subsegao instalada no Pa-
rana. Na sequéncia, o autor-perso-
nagem se faz acompanhar de um

O _* B

colega advogado, lancando mao dos
mais diversos meios de transporte
para percorrer todas as subsecdes
da OAB no estado. Nesse percurso, a
obra traz em suas 400 paginas a his-
toria das subsecOes paranaenses.

A obra tem um capitulo dedicado a
Subsecdo de Londrina que narra des-
de a sua fundacao e evolucao com a
saga de advogados que se empenha-
ram para o fortalecimento da advo-

cacia e da Ordem na regiao.
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PARCELAR OU DISCUTIR
débitos tributarios
em época de Pandemia?

esde o inicio da pandemia, o brasileiro, de uma for-
ma geral, se endividou e com as empresas nao foi
diferente. Segundo o advogado Adriano Arriero, vi-
ce-coordenador da comissdao de Advogados Tributaristas
da OAB-Londrina e membro do Conselho deliberativo do
Instituto de Direito Tributario de Londrina (IDTL), em de-
zembro de 2020, dados acerca das dividas das empresas ja
alertavam para novas dificuldades, situacdo inversa da de
julho do mesmo ano, quando dados de empresas com di-
vidas inadimplidas retrocedeu para o menor nivel durante
todo o exercicio: 5,8 milhdes de CNPJs, equivalente ao re-
gistrado em julho/2019. Neste periodo, aponta o advoga-
do, também houve a minoracao do numero de pedidos de
recuperacdo judicial, sendo que até agosto/2020 apenas
868 empresas tomaram esse caminho, niumero 7,3% me-
nor que o constatado no mesmo periodo do ano de 2019.
“Todavia, em dezembro/2020, os dados acerca das divi-
das das empresas ja alertavam para novas dificuldades. A
alta do délar ocasionou dividas empresariais que atingem
pico de 60,5% do PIB. Grande parte desse endividamento
(cerca de 70%) decorre da variacdo cambial”, analisa.
Segundo ele, as consequéncias do estancamento dos dé-
bitos comecaram a aparecer antes mesmo do término de
2020, demonstrando que as empresas que nao se prepara-
ram para 2021 sofrerdo duras penas para se manter ope-
rando.
“A realizagdao de um planejamento tributario surge como
alternativa fundamental para cortar gastos desnecessarios
da pessoa juridica com o fisco em épocas de crise. A bem

da verdade, qualquer empresa que almeje prosperar deve
implementar um planejamento tributario, independente-
mente de seu porte e pouco importante se se atravessa uma
pandemia e/ou crise financeira”, aconselha.
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Confira abaixo entrevista completa de Arriero ao

Jornal da OAB-Londrina sobre o tema.

OAB Londrina: Em quais casos é aconselhavel parcelar os débitos tri-
butarios?

Arriero: Em regra, sao os débitos que foram objeto de declaragao do
proprio contribuinte, ou contabilista responsavel salvo quando ocorrera
equivoco crasso. Lembrando que o contribuinte possui 5 anos para retifi-
car declaragdes fisco-contabeis. Ha de ser avaliada varias matizes, dentre
elas, a necessidade de obtencao de Certiddao Negativa para consecugao
e continuidade financeira da atividade da empresa ou da pessoa fisica,
pois nao havendo nenhuma das hipdtese de suspensdo da exigibilidade
do crédito tributario elencadas no art. 151 do CTN, ocorre proibi¢gao em
contratar financiamento bancario, participacdao em procedimentos lici-
tatodrios, etc. Porém um conselho importante é fazer uma verificagdao do
guanto o parcelamento ird impactar o contribuinte. Opiniao de advoga-
dos com efetiva “expertise” no assunto sempre é aconselhavel.

OAB Londrina: Em quais casos é aconselhavel discutir esses débitos?

Arriero: Efetivamente quando ja existe jurisprudéncia firme nos Tribu-
nais Superiores sobre qualquer hipdtese de ilegalidade ou inconstitucio-
nalidade da cobranca. Porém a empresa ou pessoa fisica (através de um
advogado especializado) deve analisar a probabilidade de éxito da acao
(possivel, provavel ou remota), para contingenciar valores em caso de
desfecho desfavordvel da eventual acdo. Sempre lembrando que o de-
posito em juizo gera muita seguranca, nao olvidando-se que liminar em
Mandado de Seguranca Tributdrio, concessdo de medida cautelar ou an-
tecipatoria, sdo provisorias, podendo ser revistas a qualquer momento.
Mas a busca pela verdade material da cobranca exacional é um direito
maior do contribuinte.

OAB Londrina: Houve muita desinformacao por parte de empresas e
pessoas fisicas nesse periodo de pandemia?

Arriero: A desinformacao do contribuinte ou do cidadao foi enorme,
inclusive pelas grandes midias, decorrentes, salvo melhor juizo, de uma
politizacdo dos noticiarios em geral, que ndo publicizaram ao especta-
dor, em regra, os beneficios fiscais criados pelos Governos Federais, Es-
taduais e Municipais durante a pandemia. Beneficios estes como pror-
rogacao de pagamento de tributo, isencdes em diversos segmentos e
atividades.

OAB Londrina: Qual sua analise sobre as medidas adotadas - ou que
deixaram de ser adotadas — pelos governos Federal e Estaduais para

amenizar as dividas tributarias? Houve eficacia?

Arriero: A pandemia foi e é uma situagao que fu-
giu ao controle de forma mundial. Porém destaca-
se a importancia da adogdo de a¢des emergenciais
federais de enfrentamento aos efeitos da crise gera-
da pelo novo coronavirus, entretanto que uma vez
superada a etapa mais grave, é preciso retomar a
agenda de reformas para colocar o Brasil no rumo do
crescimento. Entre essas agdes estdao a Reforma Tri-
butaria, com reducao de complexidade, burocracia e
inseguranga juridica; o novo marco legal do trabalho,
com redugao dos custos para se contratar; o Pacto
Federativo; privatizagcdes e concessdes; avangos nos
marcos legais (petréleo e gas, ferrovias, cabotagem,
energia e saneamento); nova lei de faléncias e re-
cuperacao judicial e a autonomia do Banco Central.
Importante frisar os parcelamentos fiscais adotados
pelos Fiscos para “aliviar” danosos efeitos financei-
ros causados de pronto pela pandemia.
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Evento realizado

pela OAB Londrina tem foco
no CDC e na LGPD

Comissdo de Defesa do Consumidor

da OAB-Londrina realizou em agosto

a Xll edicdo do Simpdsio do Consumi-
dor. O evento foi realizado em duas noites,
com foco no Cédigo de Defesa do Consu-
midor (CDC) e na Lei Geral de Protegao de
Dados (LGPD). Quatro especialistas levaram
aos participantes informacGes importantes
para entender a sinergia entre os dois te-
mas. As palestras foram transmitidas pelo
canal oficial da OAB-Londrina no YouTube,
onde permanecem disponiveis.

A presidente da OAB-Londrina, Vania
Queiroz, abriu oficialmente o Simpdsio des-
tacando o étimo trabalho desenvolvido pela
Comissao de Defesa do Consumidor, que,
segundo ela, tem proporcionado grandes
eventos aos advogados paranaenses. Ela
também ressaltou a importancia dos temas
discutidos, uma vez que sdao de interesse nao
s6 dos advogados, mas de toda a sociedade
em face do direito consumerista.

O simpdsio teve inicio com o palestran-
te Bruno Miragem, doutor em Direito pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS); mestre em Direito pela Universi-
dade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS);
advogado e professor. Ele tratou do tema
“Contratos conexos no direito civil, empre-
sarial e do consumidor”.

Para Miragem, a centralidade, o protago-
nismo do Direito do Consumidor, é assenta-
do sobretudo nas novas realidades do mer-

cado de consumo digital,
onde se insere, também,
a Lei Geral de Protegao de
Dados. “Hoje ndo se fala
em protecao de dados pes-
soais, como ndo se fala em
relagdes juridicas pela inter-

LONDRINA

net, sem articular, necessariamente, o dialo-
go das fontes entre o Cdédigo de Defesa do
Consumidor, o Marco Civil da Internet e a Lei
Geral de Protecao de Dados. Esses novos fe-
ndmenos da tecnologia ndo se entendem, e
nao se disciplinam, sem a articulacdo dessas
trés normas”, defendeu.

O professor ainda explicou que a conexida-
de contratual estda muito vinculada a inter-
dependéncia entre o contrato de aquisicao
de produtos ou servicos e o crédito do qual
decorra o valor necessario para o pagamen-
to do que foi adquirido, destacando a impor-
tancia de se compreender esta interdepen-
déncia.

A segunda palestra da noite ficou por conta
de Leonardo Roscoe Bessa, mestre pela Uni-
versidade de Brasilia (UNB); doutor pela Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);

Direitos do
Consumidor

desembargador do TJ-DF e professor. Ele
falou sobre “Solidariedade no Cédigo de
Defesa do Consumidor”.

Segundo o palestrante, ao contrario do
gue aparenta, a questdo da solidarieda-
de prevista no CDC ndo é tao simples. “O
gue eu percebo, e ai fica uma reflexao,
nao uma critica, € que muitas vezes ha
uma simplificacdo da aplicacdo da solida-
riedade no ambito das relacdes de con-
sumo. No CDC existe uma solidariedade
ampla, por causa do Artigo 7, Paragrafo
Unico, mas isso n3o é novidade. A novi-
dade é o Artigo 18, 0 19, talvez seja o 34,
o 28, Paragrafo 32. Entdo é importante
fazer essa distincdo. Em tese, essa refle-
xao parece contrdria ao interesse do con-
sumidor, mas alerto que é preciso ficar
atento aos limites normativos”, propos.
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Seguranca Cibernética

Na segunda noite de palestras, a agen-
da foi aberta com Tarcisio Teixeira, dou-
tor e mestre em Direito Empresarial pela
Universidade de Sdo Paulo (USP) Facul-
dade de Direito do Largo Sao Francisco;
advogado e professor, que abordou a
“Lei Geral de Protecao de Dados Pesso-
ais e a Tutela do Consumidor”.

Teixeira ressaltou que a LGPD nao pro-
tege apenas dados de consumidores, ela
protege dados de pessoas fisicas, seja
nas relacdes de consumo ou mesmo nas
relacdes de trabalho, nao importando
qgual é a relacdo juridica que existe en-
tre o controlador de dados (empresas,
associacoes, condominios, igrejas, po-
der publico, entre outros) e o titular de
dado, que é a pessoa fisica.

De acordo com o advogado, para que
o consumidor tenha a tutela que o legis-
lador tangenciou, aprovou, e o governo
sancionou e promulgou, é necessario fa-
zer ajustes ou adequacoes na instituicdo
ou empresa, em trés planos: juridico,
com alteragao de contratos, textos de si-
tes e formularios, por exemplo; do pon-
to de vista da seguranca da informacao;
e também do ponto de vista de gestao,
ou seja, dos processos internos de da-
dos em todas as areas, como no finan-

ceiro, no comercial, no marketing, no
RH, e assim por diante.

A programacao foi concluida com
a palestra de Francisco de Assis,
pos-graduado em Cyber Seguran-
¢a e Forense Digital, mestrando de
Engenharia de Telecomunicagdes e
participante do Programa de Exten-
sao Educacional da Universidade de
Maryland — USA na vertente Cyber
Seguranga e Analise Forense aplica-
da. Ele atuou por 7 anos na se¢ao
de Telematica do Exército Brasileiro,
operando projetos de redes MS e
Linux e redes de Telecomunicagdes
Militares e 3 anos em uma divisao do
Exército Francés como Enfermeiro
militar em missOes de ajuda huma-
nitdria. Assis falou sobre “Riscos de

seguranca cibernética nas relacdes
de consumo”.

Entre outras abordagens, ele des-
tacou a importancia de professores
e juristas no que se refere a orien-
tacdo do cidad3do nos cuidados com
seus dados pessoais. “Acredito que a
LGPD, somada a outras legislagdes vi-
gentes, veio para garantir as pessoas
mais seguran¢a quanto as relacdes
de mercado, seja na aquisicdo de
produtos e servicos ou na garantia de
privacidade. E cabe a nds, enquan-
to professores e juristas, o papel de
orientar esse cidadao para que ele
esteja consciente da importancia de
resguardar e proteger seus dados em
guaisquer relacdes, sejam elas fisicas
ou virtuais”, argumentou.




e.'f ‘

SITES PARA o
ADVOCACIA

MELHORE SUA COMUNICACAO
COM SEUS CLIENTES.

Oferecendo mais profissionalismo
e credibilidade ao seu escritorio!

> |

Valores a

, \
ATRAVES DO == partir de 5 3 ,90

CONVENIO | ONDRINA R$ Mensats

SOLICITE ORCAMENTO SEM COMPROMISSO:
www.juris.marketing

© (41)9.9178.9213
Q. (41) 3668.8127
04 COMERCIAL@JURIS.MARKETING



https://juris.marketing/

“ ., LONDRINA

Prevencao de

doencas cardio-vasculares: |

é possivel?

audacdes a todos!

Responsavel por aproximadamente 1/3 do total de ébitos no Brasil e no mundo, a doenga
cardiovascular, ao contrario de algumas outras patologias, ndo vem tendo uma redugdo em seu
numero, com o que chamamos de “evolugdo” da medicina.
A principio, podemos creditar esta triste realidade ao nosso estilo de vida. Nossa dieta rica em
carboidratos e gorduras saturadas, nosso sedentarismo crescente e nosso estresse, estdo indo na
contramado dos avangos tecnoldgicos, que poderiam certamente elevar ainda mais nossa expectativa

LEMBRANDO OS CONCEITOS DE PREVENGAO:

e qualidade de vida.

Prevengdo primdria é o que podemos enten-
der como prevengao propriamente dita, ou seja,
tomar medidas antes que a doenga ocorra, en-
quanto a prevengdo secunddria, refere-se ao tra-
tamento precoce das doengas, evitando assim
maiores complicagdes. A prevengdo terciaria re-
fere-se a reabilitagdo, ou seja, tratar das conse-
quéncias ja estabelecidas. E por ultimo a preven-
¢do quaternaria, que visa proteger o individuo, a
familia e a comunidade de procedimentos e con-
dutas inadequadas a sua condicao atual.

A prevengdo primaria visa evitar o adoecimen-
to, tanto do ponto de vista coletivo como do in-
dividual. Estima-se que a maioria das doengas
poderiam ser evitadas com mudangas comporta-
mentais. Podemos exemplificar isso, comparan-
do o numero de mortes por acidentes de auto-
movel antes e depois do cinto de seguranga, ou
comparando o numero de tumores em grupos de
pessoas que abandonaram ou ndo o tabagismo.

No caso das doengas cardiovasculares, em indi-
viduos com ou sem risco cardiovascular, a abor-
dagem do sedentarismo, do tabagismo, da pres-
sdo arterial, do colesterol, da obesidade, entre
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outros fatores, é capaz por si s6, de evitar um
grande numero de eventos indesejdveis em
nosso tdao sonhado futuro.

A terapia medicamentosa ndo é reconhecida
como fator de prevengao primaria, ou seja, os
medicamentos, quando bem indicados e utili-
zados, entrardao no conceito da prevengao se-
cundaria, ou seja, no tratamento de doengas ja
estabelecidas, mas ainda sem consequéncias,
como por exemplo, o tratamento da hiperten-
sdo, do colesterol e do diabetes inicial.

Individuos classificados como de baixo risco
raramente se beneficiardo de medidas farma-
coldgicas.

Para definir a melhor conduta individual em
homens a partir de 45 e mulheres acima de
55 anos, fazemos a chamada estratifica¢cdo de
risco cardiovascular, onde fatores como ida-
de, sexo, histéria familiar, presen¢a de diabe-
tes, hipertensao ou colesterol alto, tabagismo,
obesidade, e outros dados, sdo utilizados para
a determinagdo de um score, e a partir dai, de-
finir o que vale a pena ser feito em cada situ-
agao.

| ESPACO MEDICO DAS FAMILIAS

O Unico consenso, é que independente da indi-
cagcao ou nao de medicac¢des, todos podemos nos
beneficiar de mudangas comportamentais:

v/ Ao menos 30 Minutos diarios de atividades fi-
sicas, adequadas a nosso perfil fisico e de persona-
lidade.

v Controle de peso (meta de IMC abaixo de 25,
ou circunferéncia abdominal menor que 101 em
homens e 89 em mulheres);

v Cessacdo completa do tabagismo;

v/ Consumo moderado de bebidas alcodlicas
(quando for o caso);

v Dieta rica em fibras e vitaminas, pobre em gor-
duras saturadas e agucar;

Resumindo: “Ainda da tempo!” Mudancas gradu-
ais em nosso estilo de vida, com aconselhamento
e acompanhamento de um profissional habilitado,
podem ser o diferencial do que nos tornaremos no
futuro.

Abragos e até o proximo més!

Fonte principal de consulta: Gusso, Gustavo; Lopes, José
Mauro Ceratti. Tratado de Medicina de Familia e Comuni-
dade: Principios, Formagdo e Prdtica - 2 Volumes (p. 1300).
Edigdo do Kindle.

Rui Cépil Diniz

Médico de Familia e Comunidade —CAAPR Londrina
Para marcar sua consulta com o médico de familia, um
programa da CAA-PR, ligue para: (43) 3374-8300.
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